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【小组查經材料】 

新生活開啟前的「祝福」與「保障」（創9:1-7）

第一時段：歡迎你來 (15分鐘)

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸
向神。【破冰遊戲資料庫連結】

第二時段：敬拜讚美 (20分鐘) 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同在。在敬拜
裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。

【YouTube歌庫連結1.宣召預備2.感恩讚美 3.靈裡的敬拜 4.回應立志】

第三時段：話語分享 (45分鐘)

以分享討論應用神的話在每天生活裡

A. 回應主日信息 - 聚會前，請上網仔細重聽一次。

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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B. 本週主題：新生活開啟前的「祝福」與「保障」

經文：創世紀9:1-7

1 神賜福給挪亞和他的兒子，對他們說：「你們要生養眾多，遍滿了地。（創9:1）                                                            

上週我們看見第 8 章的結尾，挪亞出方舟的第一件事就是築壇獻祭，而神聞了那馨香之氣，心裡立意
不再以洪水毀滅世界，顯明神向全地所存的憐憫。接著，這份心裡的憐憫便化作實際的行動，神親自向
挪亞一家頒布了這份「新生活開啟前的祝福與保障」。

在挪亞正式展開新生活、面對未知的荒涼大地之前，神先以恩典為他們紮根。這份賜福重申了起初給予
亞當的使命，賜福他們「生養眾多，遍滿地面」，並在賜福中為這群倖存者確立了生存的資源、飲食的
界限，以及生命尊嚴的底線。這讓我們看見，神的心意不是毀滅，而是要讓生命在祂的律法與供應中，
重新得著豐盛與保障。讓我們一同進入創世記 9:1–7，查考神如何在審判之後，以賜福開啟新生活的序
幕；而下週，我們將繼續看神如何與全地立下那永恆不變的「挪亞之約」。

一. 神賜福給挪亞一家（創9:1）

「1神賜福給挪亞和他的兒子，對他們說：「你們要生養眾多，遍滿了地。」

A. 神賜福給挪亞一家

「1神賜福給挪亞和他的兒子，對他們說：」

a. 此時的世界處於「重新開始」的狀態。神「賜福」他們，如創世之時賜福給亞當夏
娃。「賜福」（Barak / ְבָּרַך） 字根原意是 「屈膝」。 這一動作在聖經語境下有雙重
指向：一，神對人，指神俯就、彎下腰來向人施恩。這強調福氣並非人憑努力搶奪而
來，而是神主動的恩典流動。二，人對神，指人在神面前謙卑、順服並承認祂的偉
大。因此，在詩篇中常翻譯為「稱頌」（Bless the Lord），意即向神屈膝，承認祂超
越一切處境。

b. 神賜福的對象是「挪亞和他的兒子」。這份福分透過他們的代表性，覆蓋了全人類。
上文記載神「心裏說」（創8:21），如今神把這份心意公開宣告出來，讓人聽見並得
著重建的安全感。

B. 核心祝福：生命的繁衍

「你們要生養眾多，遍滿了地。」

a. 這是神對人類創造之時原初的祝福和命令（參創1:28），與第一章不同的是，這次的
賜福發生在一個「有罪」的世界中。神雖然知道人從小時就懷著惡念（創8:21），卻
仍以恩典恢復生命的循環，顯明祂對人類生養繁衍的心意從未改變。

b. 命令式語氣： 這裡使用了三個動詞
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i. 「生養」（pārâ = fruitful）：洪水之後，神再次賜予人繁衍生命的能力，使生
命得以延續與開展。

ii. 「眾多」（rāḇâ = multiply）：指數量上的倍增，表示在洪水後繼續擴展與繁
榮。

iii. 「遍滿了地」（mālā'=fill）：洪水之後，神並沒有讓他們停留在方舟降落的亞
拉臘山，而是吩咐他們擴散到各地，充滿在全地，使人類在神為人創造的世界
中安居與建造。

c. 這句祝福和吩咐解決了洪水後人類的恐懼「我們還能存活嗎？」神給出了肯定的答
案：生命的延續是神聖的旨意，而人類的角色是成為這地的管理者。

d. 這句話重複了兩次，第1和第7節，形成首尾呼應，在希伯來文學中，這被稱為「信封
結構」（Inclusion），將第 2 至 6 節的嚴峻律法包攝在第 1 節與第 7 節的「祝福」之
中。這代表中間所有的「禁令」與「法律」，都是為了達成首尾那個「生養眾多」的
目標而設立的。這意味著規矩與界限，本身就是賜福的一部分。

討論問題：選一題分享

1. 「重新開始」的祝福：洪水之後，神再次向人宣告祝福，顯明祂始終沒有放棄人，也願意給
人重新開始的機會。這樣的神，如何影響你看待「失敗」、「審判」與「重新再來」的可
能？在你自己的生命中，有沒有一個你覺得「已經結束了」，但神其實仍在賜下新開始的地
方？

2. 洪水後再聽見「生養眾多，遍滿了地」：神知道洪水後的世界對人來說要活下去不容易，所
以特別賜福給人。對挪亞一家來說，他們心中可能有哪些感受？（盼望？不安？責任？）對
今天的我們而言，當生活充滿壓力與不確定時，這句話如何回應我們心中的疑問：在這樣的
環境中，我們還能繼續建立家庭、養育下一代嗎？甚至，我們連好好活下去都不容易？讓這
句祝福激勵我們：生命的延續與未來的盼望，不是建立在環境的穩定，而是建立在神的心意
與祝福之上。

二. 保護性的祝福一：人與動物的界線（創9:2-3）

「2 凡地上的走獸和空中的飛鳥，都必驚恐、懼怕你們；連地上一切的昆蟲並海裏一切的魚，都交付你
們的手。 3 凡活着的動物，都可以作你們的食物，這一切我都賜給你們，如同菜蔬一樣。4 惟獨肉帶着
血，那就是牠的生命，你們不可吃。」

這段經文展現了神在賜福中對人類生存的細膩考量。在洪水後資源匱乏且危險的新環境裡，神不僅放寬
了飲食的限制，更重新調整了受造界的秩序， 透過讓動物懼怕人（第 2 節）並允許吃肉（第 3 節），
神在物質上支撐了人類「遍滿全地」的可能性。

A. 人類與動物關係的新秩序與保護機制
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「2 凡地上的走獸和空中的飛鳥，都必驚恐、懼怕你們；連地上一切的昆蟲並海裏一切的
魚，都交付你們的手。」

a. 人與動物之間的關係，從起初的「和諧管理」，轉為「恐懼與支配」，標誌著洪水之
後自然秩序的劇烈改變。起初，人在受造界中與萬物和諧共處；從亞當為動物命名的
畫面可見，彼此之間毫無恐懼與隔閡。甚至在方舟之中，這種和諧仍然維持，直到出
方舟之後，神將對人的畏懼放入動物界，作為新的秩序。這並非理想的秩序，而是神
對罪惡世界的權宜安排。

b. 轉變一：「驚恐」與「懼怕」。這兩個詞首次在聖經中並列出現，形成強烈的語氣強
調，用以描繪洪水之後動物界對人的本能反應：不再是共存中的親近，而是畏懼與逃
避。

i. 「驚恐」（môrā'）帶有敬畏的意涵，可譯為「畏懼」（fear），其字根 yārē'，
正是創世記 3:10 中亞當在神面前所說「我害怕」所用之字。這顯示，「恐懼」
自人類墮落後便進入受造界的經驗之中：起初影響人與神的關係，如今則延伸
至人與動物之間。「畏懼」是一種面對權柄、神聖或巨大能力時，本能產生的
收縮與敬畏。在聖經中，這詞常用來形容神大能作為的「大而可畏」（如申
4:34），使人屏息、肅然起敬。此處代表神將一種「神聖威懾力」披掛在人身
上。當動物看見人，看見的是帶有神聖代理權的對象，這成為一道無形的防
線，在罪惡的世界中保護人類的身分與安全。

ii. 「懼怕」（ḥaṯ），字根chāthath意為「壓碎、粉碎」（Crushed）。指內心的
勇氣、反抗意志的瓦解。在聖經中，這字常用來描繪人在面對神的審判或強敵
時心膽俱裂、無力抵抗的反應。這裡形容動物內心的本能，面對人的威嚴，動
物的野性與攻擊意圖受到了「壓碎與制衡」，使牠們失去了與人類公然抗衡的
放肆膽量，強調受造物在管理秩序上的臣服

c. 轉變二，「交付你們的手」：這是一個既定的神聖授權。在希伯來文化中，「交付某
人手中」通常意味著獲得完全的管轄權。雖然它延續了創世之初「治理」的使命，但
在本質上已發生了劇烈的範式轉移。第一章的「治理」（創 1:28）屬於起初的理想秩
序，動物如同人的摯友，出於本性順服於人的智慧與慈愛，那是一幅和諧共生的圖
景；而這裏的「交付」，在洪水之後，受造界轉而因畏懼而臣服，動物在生存維繫上
成了人的受管轄物。

i. 在罪性污染之下，人類原本被託付的「治理全地」已不再是純然美善的權柄，
而成為一種需要被約束的「限制性權柄」（Restrained Dominion）。洪水之
後，神主動在人與動物之間設立「驚恐與懼怕」，不僅形成物理上的界線，也
是一種心理與秩序上的保護機制，防止墮落的人類與受造界陷入彼此毀滅的混
亂。
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ii. 然而，「交付人手」並不等於放任。聖經中的權柄本質上是「受託的權力」，
意味著人必須向交付者（神）負責。若缺乏這種出於敬畏而生的節制，人被罪
扭曲的心志將走向濫用與破壞。歷史正是明證：無論是古代以殘忍為娛樂的虐
殺，還是現代因貪婪導致的生態危機與物種滅絕，都揭示了人類在遺忘這份受
託的責任時，便將神所造的生命視為可任意犧牲的工具。

iii. 因此，神以「敬畏」為界線來施行祂的恩典，使人擁有治理的權柄，卻不失對
生命主權的認識。這種帶有距離的護理，是神在墮落世界中維繫秩序的智慧，
使世界不至全面崩解。同時，這一切也指向終極的盼望：在彌賽亞的國度中
（參賽11），受造界將恢復原初的和諧,「小孩子牽引獅子」，萬物不再彼此驚
恐與傷害，重回真正的平安與和諧。

B. 食物權限的擴大：肉食的合法化與血的禁令

「3 凡活着的動物，都可以作你們的食物，這一切我都賜給你們，如同菜蔬一樣。4 惟獨肉
帶着血，那就是牠的生命，你們不可吃。」

a. 生存的恩准：在創世記1:29中，神原先將植物賜給人作為食物，包括各種果實、菜
蔬、根莖、五穀與豆製品；而洪水後，神進一步將「凡活著的動物」也交付給人，作
為可食用的資源。經文特別強調「如同菜蔬一樣」，意味著神賦予了肉食與起初吃素
同等、完全的合法權限。這樣的改變，很可能與洪水之後的環境轉變有關，當時的大
地生態或已變得更加嚴峻，單靠植物未必足以維持人的生存，因此神在恩典中作出新
的供應。

b. 生命的界線：雖然神擴大了人類的食物權限，卻同時設立了清楚的界線，「惟獨肉帶
著血……不可吃。」人雖被允許宰殺動物作為食物，卻不可食用血，因為血承載著神
所賦予的「生命」（Nephesh）。生命是神所賜，是屬神的，人不能擅自奪取或吞
食。這項規定提醒人，即使在生存的需要中涉及殺生，也不可對生命失去敬畏、對死
亡變得麻木。藉著「放血」的行動，人表明自己只是生命的受託管理者，而非生命的
主宰與創造者。

c. 聖經在三千多年前就啟示出「血就是生命」，而現代醫學與生物學的發現，正印證了
這一點。一，血是運送生命的「管道系統」；二，血是「生命狀況」的指標，醫學上
幾乎所有重要檢驗，都以血為基礎；三，血液的自我修復與犧牲特性；四，血的流動
代表生命的延續，當血停止流動（如心臟停止跳動），或出血過多（失血性休克），
生命功能立即衰竭。即使器官尚未壞死，只要血流中斷，就無法維持生命。

討論問題：選一題分享

3. 從「和諧共處」到「畏懼與支配」：神讓動物懼怕人，為什麼說這是一種「保護機制」？你
如何理解這種關係的改變？這對我們看待今日人與自然的關係有何提醒？你是否曾在生活中
經歷過類似「權柄帶來敬畏」的感受？
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4. 「交付在你們手中」的權柄與責任：在現代社會中，人類如何可能濫用這份權柄（例如環境
破壞、動物對待等）？有哪些實際例子讓你有感？你認為「敬畏神」如何幫助人正確使用權
柄？如果缺少敬畏，會帶來什麼後果？

三. 保護性的祝福二：人與人的界線（創9:5-7）

「5 流你們血、害你們命的，無論是獸是人，我必討他的罪，就是向各人的弟兄也是如此。 6 凡流人血
的，他的血也必被人所流，因為神造人，是照自己的形像造的。 7 你們要生養眾多，在地上昌盛繁
茂。」」

神在此立下嚴厲的律法，嚴禁流人的血，並設立公義的審判。這份保護性的祝福，透過首度授權人類社
會行使公權力（「必被人所流」），徹底終結了洪水前那種冤冤相報、無止盡的血親復仇（如拉麥的七
十七倍報復），確保人類不會因內在的暴戾而再次走向自我毀滅。在「人有神形像」的絕對尊嚴中，神
確保了人類的新生活能建立在安全與公義的法治根基上，好實現地上生養昌盛的應許。

A. 神必追討流人血的罪

「5 流你們血、害你們命的，無論是獸是人，我必討他的罪，就是向各人的弟兄也是如
此。」

a. 「我必討他的罪」：這建立了一個宇宙性的原則。生命受損，造物主必親自介入審
判。祂要追究每一次流血事件的責任，絕不袖手旁觀。生命的主權在神，不在人，因
此人無權隨意奪取他人的生命，也無法逃避責任。

b. 「無論是獸是人」：不分對象的追討。神不僅要求人對人的殺害負責，連「獸」若殺
人，也在神的審判之下。後來的摩西律法中延續了這原則（出21:28）：若牛傷死
人，也必治死那牛。

c. 「向各人的弟兄也是如此」：這強調了全人類的共同連結。每個人都是他人的「弟
兄」，殺人不僅是犯罪，更是對弟兄情誼的徹底背叛。

B. 生命的價值：神的形像

「6 凡流人血的，他的血也必被人所流，因為神造人，是照自己的形像造的。」

a. 「他的血也必被人所流」：奪命者必失命。這句話確立了「以命償命」的神聖原則。
奪取生命者，必須付上生命的代價。這不是人類的報復律，而是神對生命尊嚴的司法
維護，為了制止暴力、維護秩序的公義。洪水前的暴力，人隨己意「無限報復」，如
該隱的後裔拉麥所誇口的，遭報77倍（參創4:23-24），沒有任何記載顯示當時有民
事律法來限制罪惡；洪水後，神把「懲惡的權柄」交給人類社會，形成司法制度的起
點（參羅13:1–4）。

b. 這是整段經文的核心。為什麼殺人罪不可赦？不是因為人很聰明或很有貢獻，而是因
為人身上有神的形象（Imago Dei）。攻擊人，就等同於攻擊那位創造人的神。這賦
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予了人類尊嚴一個超自然的根據，也是後世文明中「人權」概念的最早神學雛形，將
生命的價值直接追溯到創世的起源。

C. 重申核心祝福

「7 你們要生養眾多，在地上昌盛繁茂。」

a. 在談完嚴厲的死刑與審判後，神再次回到核心的祝福，與前面的第1節形成首尾呼
應，以此祝福開始，以此祝福結束。

b. 「生養眾多」前兩個字相同，但第三個字有所不同。第一節用的是「遍滿地面」
（mālāʼ），此處則改為「在地上昌盛繁茂」（šāraṣ）。這個字原意為「群生、滋生、
繁密地充滿」，首次出現在創1:20：「水要多多滋生有生命的物」。它帶有強烈的畫
面感，如同魚群、昆蟲或各樣動物，在各處自由活動、充滿活力地繁衍。洪水過後，
大地曾一度荒蕪空虛；如今神再次呼召人，使大地恢復生機，讓曾經充滿死亡之地重
新湧流出生命。前一段（9:5–6）強調「禁止奪取生命」，而這一節則轉向「積極地
增添生命」，形成鮮明而深刻的對比。

c. 神這一句看似簡單的祝福，竟帶來了浩大而深遠的歷史影響。從當時走出方舟、身處
荒涼之地的挪亞一家八口，直到今天2026年，世界人口統計已跨越歷史新高，達到了
驚人的 83 億人！ 無論環境如何變遷，即使面對重重困難與挑戰，神所賜的福始終不
受任何攔阻，持續推動人類在全地「生養眾多，昌盛繁茂」！

討論問題：選一題分享

5. 「神的形象」為人終極的尊嚴：殺人罪不可赦的核心理由是「人是照著神的形像造的」。這
與一般社會以「智力、貢獻或財富」來衡量人的價值有何不同？在日常生活中，我們是否曾
因為一個人的外在條件而輕看他？這段經文如何提醒我們尊重那些社會邊緣、弱勢、甚至不
可愛的人？

6. 再思想「生養眾多，在地上昌盛繁茂」的祝福與使命：從當初的 8 個人到如今的 83 億人
口，您如何看待神祝福的「韌性」？在現今充滿困難或少子化的環境中，這句祝福對您個人
的家庭觀或宣教觀有什麼新的激勵？

禱告：

親愛的天父，我們感謝祢在審判之後仍然賜下恩典與祝福，使生命得以重新開始，並且為人設立界線與
秩序，好保護我們不致走向自我毀滅。祢將受造界交付在我們手中，也提醒我們這是受託的權柄，使我
們學會在敬畏中管理，而不是任意濫用；祢又以「血就是生命」教導我們尊重每一個生命的神聖價值，
更以祢的形像賦予人無可取代的尊嚴。主啊，求祢赦免我們曾輕看生命、濫用權柄的地方，重新將敬畏
祢的心放在我們裡面，使我們在日常生活中活出對祢、對人、對萬物的尊重與節制。也求祢幫助我們，
在這個仍然破碎的世界中，成為帶來生命與祝福的人，回應祢「生養眾多、昌盛繁茂」的呼召，直到萬
物在祢裡面恢復完全的和諧與平安。奉主耶穌的名禱告，阿們。
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第四時段：禱告服事（10分鐘）

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，（2）為彼此的需要禱告，（3）
為慕道友提名禱告。


