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【小组查经材料】 

新生活开启前的「祝福」与「保障」（创9:1-7）

第一时段：欢迎你来 (15分钟)

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归
向神。【破冰游戏资料库连结】

第二时段：敬拜赞美 (20分钟) 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜
里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。

【YouTube歌库连结1.宣召预备2.感恩赞美 3.灵里的敬拜 4.回应立志】

第三时段：话语分享 (45分钟)

以分享讨论应用神的话在每天生活里

A. 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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B. 本周主题：新生活开启前的「祝福」与「保障」

经文：创世纪9:1-7

1 神赐福给挪亚和他的儿子，对他们说：「你们要生养众多，遍满了地。（创9:1）                                                            

上周我们看见第 8 章的结尾，挪亚出方舟的第一件事就是筑坛献祭，而神闻了那馨香之气，心里立意
不再以洪水毁灭世界，显明神向全地所存的怜悯。接着，这份心里的怜悯便化作实际的行动，神亲自向
挪亚一家颁布了这份「新生活开启前的祝福与保障」。

在挪亚正式展开新生活、面对未知的荒凉大地之前，神先以恩典为他们扎根。这份赐福重申了起初给予
亚当的使命，赐福他们「生养众多，遍满地面」，并在赐福中为这群幸存者确立了生存的资源、饮食的
界限，以及生命尊严的底线。这让我们看见，神的心意不是毁灭，而是要让生命在祂的律法与供应中，
重新得着丰盛与保障。让我们一同进入创世记 9:1–7，查考神如何在审判之后，以赐福开启新生活的序
幕；而下周，我们将继续看神如何与全地立下那永恒不变的「挪亚之约」。

一. 神赐福给挪亚一家（创9:1）

「1神赐福给挪亚和他的儿子，对他们说：「你们要生养众多，遍满了地。」

A. 神赐福给挪亚一家

「1神赐福给挪亚和他的儿子，对他们说：」

a. 此时的世界处于「重新开始」的状态。神「赐福」他们，如创世之时赐福给亚当夏
娃。「赐福」（Barak / ְבָּרַך） 字根原意是 「屈膝」。 这一动作在圣经语境下有双重
指向：一，神对人，指神俯就、弯下腰来向人施恩。这强调福气并非人凭努力抢夺而
来，而是神主动的恩典流动。二，人对神，指人在神面前谦卑、顺服并承认祂的伟
大。因此，在诗篇中常翻译为「称颂」（Bless the Lord），意即向神屈膝，承认祂超
越一切处境。

b. 神赐福的对象是「挪亚和他的儿子」。这份福分透过他们的代表性，覆盖了全人类。
上文记载神「心里说」（创8:21），如今神把这份心意公开宣告出来，让人听见并得
着重建的安全感。

B. 核心祝福：生命的繁衍

「你们要生养众多，遍满了地。」

a. 这是神对人类创造之时原初的祝福和命令（参创1:28），与第一章不同的是，这次的
赐福发生在一个「有罪」的世界中。神虽然知道人从小时就怀着恶念（创8:21），却
仍以恩典恢复生命的循环，显明祂对人类生养繁衍的心意从未改变。

b. 命令式语气： 这里使用了三个动词
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i. 「生养」（pārâ = fruitful）：洪水之后，神再次赐予人繁衍生命的能力，使生
命得以延续与开展。

ii. 「众多」（rāḇâ = multiply）：指数量上的倍增，表示在洪水后继续扩展与繁
荣。

iii. 「遍满了地」（mālā'=fill）：洪水之后，神并没有让他们停留在方舟降落的亚
拉腊山，而是吩咐他们扩散到各地，充满在全地，使人类在神为人创造的世界
中安居与建造。

c. 这句祝福和吩咐解决了洪水后人类的恐惧「我们还能存活吗？」神给出了肯定的答
案：生命的延续是神圣的旨意，而人类的角色是成为这地的管理者。

d. 这句话重复了两次，第1和第7节，形成首尾呼应，在希伯来文学中，这被称为「信封
结构」（Inclusion），将第 2 至 6 节的严峻律法包摄在第 1 节与第 7 节的「祝福」之
中。这代表中间所有的「禁令」与「法律」，都是为了达成首尾那个「生养众多」的
目标而设立的。这意味着规矩与界限，本身就是赐福的一部分。

讨论问题：选一题分享

1. 「重新开始」的祝福：洪水之后，神再次向人宣告祝福，显明祂始终没有放弃人，也愿意给
人重新开始的机会。这样的神，如何影响你看待「失败」、「审判」与「重新再来」的可
能？在你自己的生命中，有没有一个你觉得「已经结束了」，但神其实仍在赐下新开始的地
方？

2. 洪水后再听见「生养众多，遍满了地」：神知道洪水后的世界对人来说要活下去不容易，所
以特别赐福给人。对挪亚一家来说，他们心中可能有哪些感受？（盼望？不安？责任？）对
今天的我们而言，当生活充满压力与不确定时，这句话如何回应我们心中的疑问：在这样的
环境中，我们还能继续建立家庭、养育下一代吗？甚至，我们连好好活下去都不容易？让这
句祝福激励我们：生命的延续与未来的盼望，不是建立在环境的稳定，而是建立在神的心意
与祝福之上。

二. 保护性的祝福一：人与动物的界线（创9:2-3）

「2 凡地上的走兽和空中的飞鸟，都必惊恐、惧怕你们；连地上一切的昆虫并海里一切的鱼，都交付你
们的手。 3 凡活着的动物，都可以作你们的食物，这一切我都赐给你们，如同菜蔬一样。4 惟独肉带着
血，那就是牠的生命，你们不可吃。」

这段经文展现了神在赐福中对人类生存的细腻考量。在洪水后资源匮乏且危险的新环境里，神不仅放宽
了饮食的限制，更重新调整了受造界的秩序， 透过让动物惧怕人（第 2 节）并允许吃肉（第 3 节），
神在物质上支撑了人类「遍满全地」的可能性。

A. 人类与动物关系的新秩序与保护机制
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「2 凡地上的走兽和空中的飞鸟，都必惊恐、惧怕你们；连地上一切的昆虫并海里一切的
鱼，都交付你们的手。」

a. 人与动物之间的关系，从起初的「和谐管理」，转为「恐惧与支配」，标志着洪水之
后自然秩序的剧烈改变。起初，人在受造界中与万物和谐共处；从亚当为动物命名的
画面可见，彼此之间毫无恐惧与隔阂。甚至在方舟之中，这种和谐仍然维持，直到出
方舟之后，神将对人的畏惧放入动物界，作为新的秩序。这并非理想的秩序，而是神
对罪恶世界的权宜安排。

b. 转变一：「惊恐」与「惧怕」。这两个词首次在圣经中并列出现，形成强烈的语气强
调，用以描绘洪水之后动物界对人的本能反应：不再是共存中的亲近，而是畏惧与逃
避。

i. 「惊恐」（môrā'）带有敬畏的意涵，可译为「畏惧」（fear），其字根 yārē'，
正是创世记 3:10 中亚当在神面前所说「我害怕」所用之字。这显示，「恐惧」
自人类堕落后便进入受造界的经验之中：起初影响人与神的关系，如今则延伸
至人与动物之间。「畏惧」是一种面对权柄、神圣或巨大能力时，本能产生的
收缩与敬畏。在圣经中，这词常用来形容神大能作为的「大而可畏」（如申
4:34），使人屏息、肃然起敬。此处代表神将一种「神圣威慑力」披挂在人身
上。当动物看见人，看见的是带有神圣代理权的对象，这成为一道无形的防
线，在罪恶的世界中保护人类的身分与安全。

ii. 「惧怕」（ḥaṯ），字根chāthath意为「压碎、粉碎」（Crushed）。指内心的
勇气、反抗意志的瓦解。在圣经中，这字常用来描绘人在面对神的审判或强敌
时心胆具裂、无力抵抗的反应。这里形容动物内心的本能，面对人的威严，动
物的野性与攻击意图受到了「压碎与制衡」，使牠们失去了与人类公然抗衡的
放肆胆量，强调受造物在管理秩序上的臣服

c. 转变二，「交付你们的手」：这是一个既定的神圣授权。在希伯来文化中，「交付某
人手中」通常意味着获得完全的管辖权。虽然它延续了创世之初「治理」的使命，但
在本质上已发生了剧烈的范式转移。第一章的「治理」（创 1:28）属于起初的理想秩
序，动物如同人的挚友，出于本性顺服于人的智慧与慈爱，那是一幅和谐共生的图
景；而这里的「交付」，在洪水之后，受造界转而因畏惧而臣服，动物在生存维系上
成了人的受管辖物。

i. 在罪性污染之下，人类原本被托付的「治理全地」已不再是纯然美善的权柄，
而成为一种需要被约束的「限制性权柄」（Restrained Dominion）。洪水之
后，神主动在人与动物之间设立「惊恐与惧怕」，不仅形成物理上的界线，也
是一种心理与秩序上的保护机制，防止堕落的人类与受造界陷入彼此毁灭的混
乱。
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ii. 然而，「交付人手」并不等于放任。圣经中的权柄本质上是「受托的权力」，
意味着人必须向交付者（神）负责。若缺乏这种出于敬畏而生的节制，人被罪
扭曲的心志将走向滥用与破坏。历史正是明证：无论是古代以残忍为娱乐的虐
杀，还是现代因贪婪导致的生态危机与物种灭绝，都揭示了人类在遗忘这份受
托的责任时，便将神所造的生命视为可任意牺牲的工具。

iii. 因此，神以「敬畏」为界线来施行祂的恩典，使人拥有治理的权柄，却不失对
生命主权的认识。这种带有距离的护理，是神在堕落世界中维系秩序的智慧，
使世界不至全面崩解。同时，这一切也指向终极的盼望：在弥赛亚的国度中
（参赛11），受造界将恢复原初的和谐,「小孩子牵引狮子」，万物不再彼此惊
恐与伤害，重回真正的平安与和谐。

B. 食物权限的扩大：肉食的合法化与血的禁令

「3 凡活着的动物，都可以作你们的食物，这一切我都赐给你们，如同菜蔬一样。4 惟独肉
带着血，那就是牠的生命，你们不可吃。」

a. 生存的恩准：在创世记1:29中，神原先将植物赐给人作为食物，包括各种果实、菜
蔬、根茎、五谷与豆制品；而洪水后，神进一步将「凡活着的动物」也交付给人，作
为可食用的资源。经文特别强调「如同菜蔬一样」，意味着神赋予了肉食与起初吃素
同等、完全的合法权限。这样的改变，很可能与洪水之后的环境转变有关，当时的大
地生态或已变得更加严峻，单靠植物未必足以维持人的生存，因此神在恩典中作出新
的供应。

b. 生命的界线：虽然神扩大了人类的食物权限，却同时设立了清楚的界线，「惟独肉带
着血……不可吃。」人虽被允许宰杀动物作为食物，却不可食用血，因为血承载着神
所赋予的「生命」（Nephesh）。生命是神所赐，是属神的，人不能擅自夺取或吞
食。这项规定提醒人，即使在生存的需要中涉及杀生，也不可对生命失去敬畏、对死
亡变得麻木。借着「放血」的行动，人表明自己只是生命的受托管理者，而非生命的
主宰与创造者。

c. 圣经在三千多年前就启示出「血就是生命」，而现代医学与生物学的发现，正印证了
这一点。一，血是运送生命的「管道系统」；二，血是「生命状况」的指标，医学上
几乎所有重要检验，都以血为基础；三，血液的自我修复与牺牲特性；四，血的流动
代表生命的延续，当血停止流动（如心脏停止跳动），或出血过多（失血性休克），
生命功能立即衰竭。即使器官尚未坏死，只要血流中断，就无法维持生命。

讨论问题：选一题分享

3. 从「和谐共处」到「畏惧与支配」：神让动物惧怕人，为什么说这是一种「保护机制」？你
如何理解这种关系的改变？这对我们看待今日人与自然的关系有何提醒？你是否曾在生活中
经历过类似「权柄带来敬畏」的感受？
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4. 「交付在你们手中」的权柄与责任：在现代社会中，人类如何可能滥用这份权柄（例如环境
破坏、动物对待等）？有哪些实际例子让你有感？你认为「敬畏神」如何帮助人正确使用权
柄？如果缺少敬畏，会带来什么后果？

三. 保护性的祝福二：人与人的界线（创9:5-7）

「5 流你们血、害你们命的，无论是兽是人，我必讨他的罪，就是向各人的弟兄也是如此。 6 凡流人血
的，他的血也必被人所流，因为神造人，是照自己的形像造的。 7 你们要生养众多，在地上昌盛繁
茂。」」

神在此立下严厉的律法，严禁流人的血，并设立公义的审判。这份保护性的祝福，透过首度授权人类社
会行使公权力（「必被人所流」），彻底终结了洪水前那种冤冤相报、无止尽的血亲复仇（如拉麦的七
十七倍报复），确保人类不会因内在的暴戾而再次走向自我毁灭。在「人有神形像」的绝对尊严中，神
确保了人类的新生活能建立在安全与公义的法治根基上，好实现地上生养昌盛的应许。

A. 神必追讨流人血的罪

「5 流你们血、害你们命的，无论是兽是人，我必讨他的罪，就是向各人的弟兄也是如
此。」

a. 「我必讨他的罪」：这建立了一个宇宙性的原则。生命受损，造物主必亲自介入审
判。祂要追究每一次流血事件的责任，绝不袖手旁观。生命的主权在神，不在人，因
此人无权随意夺取他人的生命，也无法逃避责任。

b. 「无论是兽是人」：不分对象的追讨。神不仅要求人对人的杀害负责，连「兽」若杀
人，也在神的审判之下。后来的摩西律法中延续了这原则（出21:28）：若牛伤死
人，也必治死那牛。

c. 「向各人的弟兄也是如此」：这强调了全人类的共同连结。每个人都是他人的「弟
兄」，杀人不仅是犯罪，更是对弟兄情谊的彻底背叛。

B. 生命的价值：神的形像

「6 凡流人血的，他的血也必被人所流，因为神造人，是照自己的形像造的。」

a. 「他的血也必被人所流」：夺命者必失命。这句话确立了「以命偿命」的神圣原则。
夺取生命者，必须付上生命的代价。这不是人类的报复律，而是神对生命尊严的司法
维护，为了制止暴力、维护秩序的公义。洪水前的暴力，人随己意「无限报复」，如
该隐的后裔拉麦所夸口的，遭报77倍（参创4:23-24），没有任何记载显示当时有民
事律法来限制罪恶；洪水后，神把「惩恶的权柄」交给人类社会，形成司法制度的起
点（参罗13:1–4）。

b. 这是整段经文的核心。为什么杀人罪不可赦？不是因为人很聪明或很有贡献，而是因
为人身上有神的形象（Imago Dei）。攻击人，就等同于攻击那位创造人的神。这赋
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予了人类尊严一个超自然的根据，也是后世文明中「人权」概念的最早神学雏形，将
生命的价值直接追溯到创世的起源。

B. 重申核心祝福

「7 你们要生养众多，在地上昌盛繁茂。」

a. 在谈完严厉的死刑与审判后，神再次回到核心的祝福，与前面的第1节形成首尾呼
应，以此祝福开始，以此祝福结束。

b. 「生养众多」前两个字相同，但第三个字有所不同。第一节用的是「遍满地面」
（mālāʼ），此处则改为「在地上昌盛繁茂」（šāraṣ）。这个字原意为「群生、滋生、
繁密地充满」，首次出现在创1:20：「水要多多滋生有生命的物」。它带有强烈的画
面感，如同鱼群、昆虫或各样动物，在各处自由活动、充满活力地繁衍。洪水过后，
大地曾一度荒芜空虚；如今神再次呼召人，使大地恢复生机，让曾经充满死亡之地重
新涌流出生命。前一段（9:5–6）强调「禁止夺取生命」，而这一节则转向「积极地
增添生命」，形成鲜明而深刻的对比。

c. 神这一句看似简单的祝福，竟带来了浩大而深远的历史影响。从当时走出方舟、身处
荒凉之地的挪亚一家八口，直到今天2026年，世界人口统计已跨越历史新高，达到了
惊人的 83 亿人！ 无论环境如何变迁，即使面对重重困难与挑战，神所赐的福始终不
受任何拦阻，持续推动人类在全地「生养众多，昌盛繁茂」！

讨论问题：选一题分享

5. 「神的形象」为人终极的尊严：杀人罪不可赦的核心理由是「人是照着神的形像造的」。这
与一般社会以「智力、贡献或财富」来衡量人的价值有何不同？在日常生活中，我们是否曾
因为一个人的外在条件而轻看他？这段经文如何提醒我们尊重那些社会边缘、弱势、甚至不
可爱的人？

6. 再思想「生养众多，在地上昌盛繁茂」的祝福与使命：从当初的 8 个人到如今的 83 亿人
口，您如何看待神祝福的「韧性」？在现今充满困难或少子化的环境中，这句祝福对您个人
的家庭观或宣教观有什么新的激励？

祷告：

亲爱的天父，我们感谢祢在审判之后仍然赐下恩典与祝福，使生命得以重新开始，并且为人设立界线与
秩序，好保护我们不致走向自我毁灭。祢将受造界交付在我们手中，也提醒我们这是受托的权柄，使我
们学会在敬畏中管理，而不是任意滥用；祢又以「血就是生命」教导我们尊重每一个生命的神圣价值，
更以祢的形像赋予人无可取代的尊严。主啊，求祢赦免我们曾轻看生命、滥用权柄的地方，重新将敬畏
祢的心放在我们里面，使我们在日常生活中活出对祢、对人、对万物的尊重与节制。也求祢帮助我们，
在这个仍然破碎的世界中，成为带来生命与祝福的人，回应祢「生养众多、昌盛繁茂」的呼召，直到万
物在祢里面恢复完全的和谐与平安。奉主耶稣的名祷告，阿们。
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第四时段：祷告服事（10分钟）

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，（2）为彼此的需要祷告，（3）
为慕道友提名祷告。


