
【小組查經材料】    傳道書系列7 -- 智慧的實踐與中庸 
                                     
第一時段：歡迎你來 （15分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、

疲憊，並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的
榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 
【YouTube  歌庫1. 宣召預備2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

第三時段：話語分享（45分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 
2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

傳道書第七章：智慧的實踐與中庸 
我們進入傳道書第七章。從這一章開始，傳道者的風格從「觀察虛空」轉向「傳授
智慧」。他給出了一系列深刻的人生格言，特別是探討「苦難」與「死亡」如何反
過來成為生命的老師。 

一，智慧人看重內在實際, 愚昧人看重外在享樂(1~6節) 

7:1名譽強如美好的膏油；人死的日子，勝過人生的日子。7:2往遭喪的家去，強如
往宴樂的家去；因為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心上。7:3憂愁強如喜
笑，因為面帶愁容終必使心喜樂。7:4智慧人的心，在遭喪之家；愚昧人的心，在
快樂之家。7:5聽智慧人的責備，強如聽愚昧人的歌唱。7:6愚昧人的笑聲，好像鍋
下燒荊棘的爆聲，這也是虛空。 

傳道者提出了一些違反直覺的觀點，指出逆境比順境更有益於靈魂： 
A. 名譽強如美好的膏油：在古代中東，高級的「膏油」是極其昂貴的奢侈品，

象徵著財富、尊貴、感官的享受與身體的舒適。然而，傳道者說「名譽」
（人格、品德、生命的香氣）遠比香氣四溢的膏油更有持久的價值。膏油擦
在身上很快就會揮發，但一個人的美德與名聲卻能流芳百世，雖然他已經過
世。對於一個持守美德的智慧人來說，「死的日子」是他人生考卷的交卷時
刻，代表他成功打完了那美好的仗，他的品格已經定型，正式進入永恆的安
息。 

B. 本周主题：智慧的實踐與中庸 
经文：傳道書 7:1-29 
背诵经文：我所找到的只有一件，就是神造人原是正直，但他們尋出許多巧
計。(傳道書7:29)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B. 往遭喪家強如往宴樂家：人會被迫直面一個終極現實：「死是眾人的結
局」。這種震撼能讓活人「將這事放在心上」，開始反思自己該如何數算日
子。 

C. 憂愁強如喜笑：“憂愁”指因直面生命悲劇、痛苦或自身罪惡而帶來的「深刻
省思」。輕浮的嬉笑只能帶來皮膚淺表的快樂，但經歷過悲傷、流過淚的心
靈，往往會被環境修剪得更加成熟、寬容與深刻，最終結出靈魂深處真正的
喜樂與平安。 

D. 智慧人的心：智慧人主動選擇去思考嚴肅的生命課題（苦難、死亡、審
判）；愚昧人則只想天天待在娛樂、逃避和短暫刺激的「快樂之家」裡。 

E. 刺耳的智慧 vs. 愚昧的熱鬧（7:5-6） 

核心觀點：面對死亡與哀傷，能迫使我們思考生命的意義，這比暫時的娛樂更能塑
造品格。詩篇 90:12：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的
心。」—與 7:2 呼應，看見死亡使人獲得智慧。 

二、智慧的實踐與中庸 (7:7-18) 
7:7勒索使智慧人變為愚妄，賄賂能敗壞人的慧心。7:8事情的終局，強如事情的起
頭；存心忍耐的，勝過居心驕傲的。7:9你不要心裡急躁惱怒，因為惱怒存在愚昧
人的懷中。7:10不要說：先前的日子強過如今的日子，是甚麼緣故呢？你這樣問，
不是出於智慧。7:11智慧和產業並好，而且見天日的人，得智慧更為有益。7:12因
為智慧護庇人，好像銀錢護庇人一樣。惟獨智慧能保全智慧人的生命，這就是知識
的益處。7:13你要察看　神的作為；因神使為曲的，誰能變為直呢？7:14遇亨通的
日子，你當喜樂；遭患難的日子，你當思想；因為神使這兩樣並列，為的是叫人查
不出身後有甚麼事。7:15有義人行義，反致滅亡；有惡人行惡，倒享長壽。這都是
我在虛度之日中所見過的。7:16不要行義過分，也不要過於自逞智慧，何必自取敗
亡呢。7:17不要行惡過分．也不要為人愚昧，何必不到期而死呢？7:18你持守這個
為美，那個也不要鬆手；因為敬畏　神的人，必從這兩樣出來。 

A. 情緒的控制（7-10節）：（1）環境的考驗（7:7）：「勒索」和「賄賂」是
社會不公的常態。即便是智慧人，在面對巨大的外在壓迫（勒索）或內在誘
惑（賄賂）時，若不小心，靈魂也會被腐蝕，變為愚妄。（2）「事情的終
局強如事情的起頭；存心忍耐的，勝過居心驕傲的。」不要心急發怒，因為
怒氣存在愚昧人的懷中。雅各書 1:4：「但忍耐也當成功，使你們成全、完
備，毫無缺欠。」—呼應 7:8 提到忍耐勝過驕傲。（3）不要懷舊（7:10） 

B. 智慧與財富的辯證（7:11-12） 
i. 兩者的結合（7:11）：智慧配上產業（財富）是非常美好的，能讓人

在世上發揮更大的正面影響力。 
ii. 同與不同（7:12）：相同點：智慧和金錢一樣，都能在現實生活中給

人帶來「護庇」（防禦風險、提供安全感）。不同點（關鍵）：金錢
雖能遮風避雨，卻無法買到生命。「惟獨智慧能保全智慧人的生
命」，這裡的智慧指向明辨是非、看透虛空、與神連結的終極智慧，
它能救人的靈魂脫離死亡和虛妄。 

C.  面對神的作為與人生的無常（7:13-14）：順服神的主權。神讓順境和逆境
並存，刻意讓人類「查不出身後有甚麼事」。這種不確定性，是要徹底粉碎
人想掌控未來的驕傲，逼著我們只能每天依靠神。 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%25E8%25A9%25A9%25E7%25AF%2587+90:12&version=CUV


D. 敬畏神的中庸之道（7:15-18）不要走極端：不要行義過分，也不要自逞智
慧；也不要行惡過分。註解：這並非鼓勵作惡，而是警告人不要陷入「屬靈
的驕傲」或自以為義的陷阱。真正的智慧是「敬畏神的人，這兩樣（義與不
義的試探）都能躲避」。 

三、人性的全然墮落 (7:19-29) 
7:19智慧使有智慧的人，比城中十個官長更有能力。7:20時常行善而不犯罪的義人，
世上實在沒有。7:21人所說的一切話，你不要放在心上，恐怕聽見你的僕人咒詛
你。7:22因為你心裡知道，自己也曾屢次咒詛別人。7:23 我曾用智慧試驗這一切事；
我說，要得智慧，智慧卻離我遠。7:24萬事之理，離我甚遠，而且最深、誰能測透
呢？7:25我轉念，一心要知道，要考察，要尋求智慧和萬事的理由；又要知道邪惡
為愚昧，愚昧為狂妄。7:26我得知有等婦人，比死還苦；她的心是網羅，手是鎖
鍊。凡蒙　神喜悅的人必能躲避她；有罪的人卻被她纏住了。7:27-28傳道者說：看
哪，一千男子中，我找到一個正直人，但眾女子中，沒有找到一個。我將這事一一
比較，要尋求其理，我心仍要尋找，卻未曾找到。7:29我所找到的，只有一件，就
是　神造人原是正直，但他們尋出許多巧計。 

A. 無人能完全：「時常行善而不犯罪的義人，世上實在沒有一個。」 
o 羅馬書 3:10, 23：「沒有義人，連一個也沒有...因為世人都犯了罪，虧
缺了神的榮耀。」—這在傳道書 7:20 得到了舊約的印證。 

B. 不要在乎閒言：不要把人所說的話放在心上，因為你自己也曾多次咒詛別
人。 

C. 誘惑的網羅與性別的比喻（7:26-28） 
i. 有等婦人，比死還苦： 

在聖經智慧文學中，「淫婦/愚昧婦人」常常被用來擬人化為一種「致命的
誘惑」或「愚昧的陷阱」。這種誘惑的「心是網羅，手是鎖鍊」，人一旦耽
溺於罪惡與私慾中，就會被緊緊套牢。唯有「蒙神喜悅（敬畏神）的人」才
能靠神躲避。 
ii. 一千男子中找到一個正直人……眾女子中沒有找到一個： 

這段話常被誤解為厭女或性別歧視。但從上下文來看，傳道者是在用一種文
學上的「誇張修辭」（如同我們常說「大海撈針」）來表達：正直人在世上
是極其稀少、接近於零的。 無論男女，本質上都活在全然的敗壞與道德破
產之中，沒有人可以自誇。 

D. 神的創造與人的敗壞：神造人原是正直，但他們尋出許多巧計。這指出了人
類墮落的根源在於人的「巧計」（偏離神的原意）。 

問題討論： 
1. 你是否曾在一場葬禮或一次失敗中，學到了在快樂時學不到的功課？ 
2. 7:21-22 提到不要在意別人的閒言。當你知道自己也曾評斷他人時，這是否
能讓你更寬容地面對別人的批評？ 

3. 神造人是正直的，但人往往喜歡用「巧計」來解決問題。在你的生活中，什
麼是「神原初的正直」？什麼又是你的「巧計」？ 

祷告： 



亲爱的阿爸天父，謝謝你起初極其美好的創造，賦予了人類尊貴、榮耀與正直的本
性。求你幫助我們不自作聰明，去發明各種巧計來滿足私慾、掩蓋罪惡、走捷徑，
而陷入所有的痛苦與虛空之中。讓我們有真智慧，敬畏並順服你的主權，遠離誘惑
和網羅，走在合神心意的中道上。奉耶穌基督的名祷告，阿門。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 


