
【小組查經材料】    傳道書系列5 – 如何得著喜樂滿足的人生 
                                     
第一時段：歡迎你來 （15分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、

疲憊，並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的
榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 
【YouTube  歌庫1. 宣召預備2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

第三時段：話語分享（45分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 
2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

我們來到傳道書第五章。如果說前四章是傳道者對世俗生活的「冷眼旁觀」，那麼
第五章則是一段極為嚴肅的「信仰忠告」。他提醒我們，在虛空的人生中，對待神
的態度必須極其謹慎。 

一、對神：只要敬畏神(1~7節) 
5:1你到神的殿，要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人獻祭，〔或作勝過獻愚昧
人的祭〕他們本不知道所作的是惡。5:2你在神面前不可冒失開口，也不可心急發
言；因為神在天上，你在地下，所以你的言語要寡少。5:3事務多，就令人作夢；
言語多，就顯出愚昧。5:4你向神許願，償還不可遲延；因他不喜悅愚昧人，所以
你許的願應當償還。5:5你許願不還，不如不許。5:6不可任你的口使肉體犯罪，也
不可在祭司〔原文作使者〕面前說是錯許了。為何使神因你的聲音發怒，敗壞你手
所作的呢？5:7多夢和多言、其中多有虛幻，你只要敬畏神。 

A. 到神的殿要謹慎腳步(1節) 
B. 聽命勝於獻祭(1節) 
撒母耳記上 15:22：「聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。」——呼應 5:1 敬
拜的核心不在形式，而在於順服。 
C. 在神面前禱告真誠 (2~3節) 
馬太福音 6:7：「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話...」——與 5:2 「言
語要寡少」的教導不謀而合。 
D. 神在天上，你在地下。提醒人不可隨意向神許願，因為神必追討(4~6節) 
E. 核心教訓：多夢和多言其中都有虛空，你只要「敬畏神」(7節) 

B. 本周主题：如何得著喜樂滿足的人生 
经文：傳道書 5:1-20 
背诵经文：我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子喫喝，享受日光
之下勞碌得來的好處，因為這是他的分。神賜人貲財豐富，使他能以喫用，
能取自己的分，在他勞碌中喜樂。這乃是神的恩賜。(傳道書5:18-19)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


 二、對人：待人公義、公平(8~9節) 

5:8你若在一省之中見窮人受欺壓，並奪去公義公平的事，不要因此詫異；因有一
位高過居高位的鑒察，在他們以上還有更高的。5:9況且地的益處歸眾人，就是君
王也受田地的供應。 

A. 因有一位至高者在鑒察(8節)。這給了受屈者盼望，知道神是終極的審判
者。 

B. 神所創造的大自然是公義、公平的(9節)： 即使是君王也受田地的供應，這
顯示出大自然某種程度的公平性，眾人皆依賴地的益處存活。 

三、對物：對所得錢財要知足(10~12節) 
5:10貪愛銀子的，不因得銀子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。這也是虛
空。5:11貨物增添，喫的人也增添，物主得甚麼益處呢？不過眼看而已。5:12勞碌
的人，不拘喫多喫少，睡得香甜；富足人的豐滿，卻不容他睡覺。 

A. 不要貪愛錢財(10節)。 錢財本身無法填滿人的貪慾，這也是虛空 
B. 錢財增多，責任也相對增多(11節)：錢財帶來的煩惱 -- 貨物增添，吃的人也
增添；富足人的豐滿反倒讓他睡不著覺。 

C. 寧可勞碌吃自己的飯，睡得香甜(12節) 

 四、對事：不要為風勞碌(13~17節) 
5:13我見日光之下，有一宗大禍患，就是財主積存貲財，反害自己。5:14因遭遇禍
患，這些貲財就消滅；那人若生了兒子，手裡也一無所有。5:15他怎樣從母胎赤身
而來，也必照樣赤身而去；他所勞碌得來的，手中分毫不能帶去。5:16他來的情形
怎樣，他去的情形也怎樣。這也是一宗大禍患。他為風勞碌有甚麼益處呢？5:17並
且他終身在黑暗中喫喝，多有煩惱，又有病患嘔氣。 

A. 財主積存錢財，自己可能反而變成財奴 (13節) 
B. 財主可能因事業失敗，錢財化為烏有(14~16節) 
提摩太前書 6:7：「因為我們沒有帶什麼到世上來，也不能帶什麼去。」——完
美解釋了 5:15 提到的赤身而來、赤身而去。 
C. 為追求無定的錢財身心勞累，結果反而得不償失(17節) 

 五、對己：享受神所賜給自己的分(18~20節) 
5:18我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子喫喝，享受日光之下勞碌得來
的好處，因為這是他的分。5:19神賜人貲財豐富，使他能以喫用，能取自己的分，
在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩賜。5:20他不多思念自己一生的年日，因為神應他
的心使他喜樂。 

A. 神賜給各人一份，使他一生的日子可以吃喝。活著的時候享受自己勞碌所
得，乃一件善美的事，這全是神的賞賜 (18，19節) 

B. 神以喜樂回應各人渴慕的心。當神使人的心充滿喜樂時，人就不會過分感嘆
歲月的短促或虛空(20節) 



问题讨论： 
1. 你在禱告或聚會時，是否常帶著「交易」或「隨便」的心態？「神在天上，

你在地下」這句話如何調整你的敬虔？ 
2. 5:19 提到「能取自己的份」是神的賞賜。你是否曾因過度追求「還沒有的」，
而忽略了神已經賞賜給你的「那一份」？ 

3. 當你看到社會不公時，5:8 的「有一位高過居高位的鑒察」是否能帶給你安
慰或警惕？ 

祷告： 
亲爱的阿爸天父，我們感謝祢，因為祢是至高、在天上察看世人的主。求祢勒住我
們的舌頭，讓我們在祢面前不冒失開口、不心急發言，深知祢在天上，我們在地
下，願我們以寡少的言語和加倍的敬畏來朝見祢。主啊，在面對世間的不公與欺壓
時，求祢賜給我們平靜，讓我們確信那高過居高位的至高者正在鑒察，公義最終在
祢手中。我們也求祢醫治我們對財富的貪戀。求祢讓我們看清自己是赤身而來，也
必赤身而去，不再為那帶不走的「風」勞碌。求祢讓我們學會享受當下的吃喝與勞
碌，看這一切為祢恩慈的賞賜。求祢將那屬天的喜樂放在我們心裡，使我們不再憂
慮年日的短促，而是在祢賜予的平安中，活出喜樂滿足的人生。奉主耶穌基督的名
求，阿們。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。


