
【小組查經材料】    傳道書系列2 – 虛空的人生 
                                     
第一時段：歡迎你來 （15分鐘） 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、

疲憊，並預備心來歸向神。 [破冰遊戲資料庫] 

第二時段：敬拜讚美 （20分鐘）  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的
榮耀同在。 在敬拜里，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 
【YouTube  歌庫1. 宣召預備2. 感恩贊美 3. 靈里的敬拜 4. 回應立志】 

第三時段：話語分享（45分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活里 

A. 回應主日資訊—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日資訊的中心思想是什麼？ 哪一句話，你的印象最深刻？ 
2. 聽完資訊，你有何回應？ 或有什麼實際的行動呢？ 

傳道書第二章：虛空的人生 
第二章中，傳道者深入探討了人類在「日光之下」追求滿足的各種嘗試，並最終得
出「凡事都是虛空」的結論。  

  
   一、人生的享受虛空(1~11節) 
2:1我心裡說: 來罷，我以喜樂試試你，你好享福！誰知，這也是虛空。2:2我指嬉笑
說、這是狂妄．論喜樂說、有何功效呢。2:3我心裡察究，如何用酒使我肉體舒暢，
我心卻仍以智慧引導我；又如何持住愚昧，等我看明世人，在天下一生當行何事為
美。2:4我為自己動大工程，建造房屋，栽種葡萄園，2:5修造園囿，在其中栽種各
樣果木樹；2:6挖造水池，用以澆灌嫩小的樹木。2:7我買了僕婢，也有生在家中的
僕婢；又有許多牛群羊群，勝過以前在耶路撒冷眾人所有的。2:8我又為自己積蓄
金銀，和君王的財寶，並各省的財寶；又得唱歌的男女和世人所喜愛的物，並許多
的妃嬪。2:9這樣、我就日見昌盛，勝過以前在耶路撒冷的眾人。我的智慧仍然存
留。2:10凡我眼所求的，我沒有留下不給他的；我心所樂的，我沒有禁止不享受
的；因我的心為我一切所勞碌的快樂，這就是我從勞碌中所得的分。2:11後來我察
看我手所經營的一切事、和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕風，在日光之
下毫無益處。 

傳道者決定以各種感官的愉悅來試驗人生的意義。 
A. 喜樂與酒 (1-3節)：嘗試透過嬉笑、宴樂和飲酒來尋求快樂。即使在追求享

樂時，他強調自己心裡仍以「智慧引導」，試圖以客觀的態度看清這些事是
否有真正的益處 ，但發現這也是虛空物欲的享受全都虛空(4~11節)。 

B. 宏大的工程 (4-6節)：建造房屋、修植葡萄園、挖造水池、栽種果木園林。 
C. 財富與奴僕 (7-8節)：買收僕婢、畜養牛群羊群、積蓄金銀寶物。 

B. 本周主题：虛空的人生 
经文：傳道書 2:1-26 
背诵经文：人莫強如喫喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。(傳
道書2:24)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


D. 視聽與美色 (8-10節)：招募歌手、收納妃嬪，不禁止眼所求、心所樂的任何
享受。短暫的滿足： 他承認在勞碌的過程中曾感到快樂，這也是他從勞碌
中所得的「分」。 

E. 結論 (11節)：當他察看手所經營的一切，發現全是虛空、捕風，在日光之下
毫無益處。這是一個轉折點：當他從「參與者」轉變為「察看者」時，發現
所有的成就都無法留下永恆的價值，就像捕風一樣抓不住 。人類的悲哀就
在於短暫的滿足與永久的虛空的循環往復之中。 

二、生命的本質虛空(12~23節) 傳道者轉而思考智慧是否比愚昧更有長遠的價值。 

2:12我轉念觀看智慧、狂妄、和愚昧。在王以後而來的人、還能作作甚麼呢？也不
過行早先所行的就是了。2:13我便看出智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗。2:14智
慧人的眼目光明〔光明原文作在他頭上〕，愚昧人在黑暗裡行。我卻看明有一件
事，這兩等人都必遇見。2:15我就心裡說：愚昧人所遇見的，我也必遇見，我為何
更有智慧呢？我心裡說、這也是虛空。2:16智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念。
因為日後都被忘記；可歎智慧人死亡，與愚昧人無異。2:17我所以恨惡生命，因為
在日光之下所行的事我都以為煩惱，都是虛空，都是捕風。2:18我恨惡一切的勞
碌，就是我在日光之下的勞碌，因為我得來的必留給我以後的人。2:19那人是智慧
是愚昧，誰能知道？他竟要管理我勞碌所得的，就是我在日光之下用智慧所得的。
這也是虛空。2:20故此，我轉想我在日光之下所勞碌的一切工作，心便絕望。2:21
因為有人用智慧知識靈巧所勞碌得來的，卻要留給未曾勞碌的人為分。這也是虛
空，也是大患。2:22人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著甚麼呢？2:23
因為他日日憂慮他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。 

A. 智慧優於愚昧 (13-14節) 他承認智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗，因為智
慧人的眼目光明 。 

B. 但智慧人和愚昧人的結局一樣 （15-16） 然而，他感到絕望的是，智慧人與
愚昧人同樣會死亡，且死後都會被遺忘 。 

C. 對生命的恨惡 (17節)：因看透日光之下工作的煩惱與虛空，甚至開始恨惡生
命。 

D. 人一生辛苦勞碌工作的最終結果： 
i. 勞碌的繼承 (18-19節)：自己辛苦經營的成果，最終必須留給後人，
而那人可能是個愚昧人。 

ii. 內心的絕望 (20-23節)：人日日憂慮、勞苦愁煩，連夜間也心不安，
這一切努力似乎毫無回報。 

          
   三、唯一的出路：享受神所賜的份 (24~26節) 

在絕望中，傳道者轉向神的主權，找到人生的轉折點。  

2:24人莫強如喫喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。2:25論到喫用、享
福，誰能勝過我呢？2:26神喜悅誰，就給誰智慧、知識、和喜樂。惟有罪人，神使
他勞苦，叫他將所收聚的、所堆積的、歸給　神所喜悅的人。這也是虛空、也是捕
風。 

A. 勞碌中享福是神賜的 (24-25節)：人莫強如吃喝、在勞碌中享福，因為這一
切是出於神的手。 



B. 神的公義與審判 (26節)：神將智慧、知識和喜樂賜給祂所喜悅的人；而讓罪
人徒勞積聚，最終歸給神所喜悅的人。  

真正的滿足不在於物質累積或世俗智慧，而是在於與神的關係，並接納神在日常勞
碌中所賜予的一點點喜樂與享受 

问题讨论： 
1. 為什麼傳道者在擁有了一切世人夢寐以求的東西後，依然感到「虛空」和

「捕風」？這反映了人類內心的什麼特質？ 
2. 在我們現今的社會，人們最常在哪裡尋求「虛空」的滿足感？（例如：社群
媒體的讚數、職稱、購物等）。 

3. 如果你知道你的工作成就最終可能被不稱職的人繼承（如 19 節），你會如
何調整你目前對工作的壓力和得失心？ 

4. 傳道者建議在勞碌中「享福」。本週你可以在哪些微小的事上（如一頓飯、
一次散步、一段對話），練習看見這是「神的手」所賜的禮物？ 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，謝謝你籍著傳道書第 2 章告訴我們，無論是極致的享樂還是偉大
的成就，若離開了你（在日光之下），最終都無法填補人心的空虛。真正的滿足不
在於擁有的多寡，而在於能以敬畏你的心，享受你在日常勞碌中賜下的每一份喜
樂 。求你幫助我們更多地認識你，敬畏你，存感恩的心活在你的主權之下，得享
你的賜福，成爲你所喜悅的人。奉耶穌基督的名祷告，阿門。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 


