
【小组查经材料】    传道书系列7 -- 智慧的实践与中庸 
                                     
第一时段：欢迎你来 （15分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏资料库] 

第二时段：敬拜赞美 （20分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的
荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 
【YouTube  歌库1. 宣召预备2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日资讯—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日资讯的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 
2. 听完资讯，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

传道书第七章：智慧的实践与中庸 
我们进入传道书第七章。从这一章开始，传道者的风格从「观察虚空」转向「传授
智慧」。他给出了一系列深刻的人生格言，特别是探讨「苦难」与「死亡」如何反
过来成为生命的老师。 

一，智慧人看重内在实际, 愚昧人看重外在享乐(1~6节) 

7:1名誉强如美好的膏油；人死的日子，胜过人生的日子。7:2往遭丧的家去，强如
往宴乐的家去；因为死是众人的结局，活人也必将这事放在心上。7:3忧愁强如喜
笑，因为面带愁容终必使心喜乐。7:4智慧人的心，在遭丧之家；愚昧人的心，在
快乐之家。7:5听智慧人的责备，强如听愚昧人的歌唱。7:6愚昧人的笑声，好像锅
下烧荆棘的爆声，这也是虚空。 

传道者提出了一些违反直觉的观点，指出逆境比顺境更有益于灵魂： 
A. 名誉强如美好的膏油：在古代中东，高级的「膏油」是极其昂贵的奢侈品，

象征着财富、尊贵、感官的享受与身体的舒适。然而，传道者说「名誉」
（人格、品德、生命的香气）远比香气四溢的膏油更有持久的价值。膏油擦
在身上很快就会挥发，但一个人的美德与名声却能流芳百世，虽然他已经过
世。对于一个持守美德的智慧人来说，「死的日子」是他人生考卷的交卷时
刻，代表他成功打完了那美好的仗，他的品格已经定型，正式进入永恒的安
息。 

B. 本周主题：智慧的实践与中庸 
经文：传道书 7:1-29 
背诵经文：我所找到的只有一件，就是神造人原是正直，但他们寻出许多巧计。
(传道书7:29)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B. 往遭丧家强如往宴乐家：人会被迫直面一个终极现实：「死是众人的结
局」。这种震撼能让活人「将这事放在心上」，开始反思自己该如何数算日
子。 

C. 忧愁强如喜笑：“忧愁”指因直面生命悲剧、痛苦或自身罪恶而带来的「深刻
省思」。轻浮的嬉笑只能带来皮肤浅表的快乐，但经历过悲伤、流过泪的心
灵，往往会被环境修剪得更加成熟、宽容与深刻，最终结出灵魂深处真正的
喜乐与平安。 

D. 智慧人的心：智慧人主动选择去思考严肃的生命课题（苦难、死亡、审
判）；愚昧人则只想天天待在娱乐、逃避和短暂刺激的「快乐之家」里。 

E. 刺耳的智慧 vs. 愚昧的热闹（7:5-6） 

核心观点：面对死亡与哀伤，能迫使我们思考生命的意义，这比暂时的娱乐更能塑
造品格。诗篇 90:12：「求你指教我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的
心。」—与 7:2 呼应，看见死亡使人获得智慧。 

二、智慧的实践与中庸 (7:7-18) 
7:7勒索使智慧人变为愚妄，贿赂能败坏人的慧心。7:8事情的终局，强如事情的起
头；存心忍耐的，胜过居心骄傲的。7:9你不要心里急躁恼怒，因为恼怒存在愚昧
人的怀中。7:10不要说：先前的日子强过如今的日子，是什么缘故呢？你这样问，
不是出于智慧。7:11智慧和产业并好，而且见天日的人，得智慧更为有益。7:12因
为智慧护庇人，好像银钱护庇人一样。惟独智慧能保全智慧人的生命，这就是知识
的益处。7:13你要察看　神的作为；因神使为曲的，谁能变为直呢？7:14遇亨通的
日子，你当喜乐；遭患难的日子，你当思想；因为神使这两样并列，为的是叫人查
不出身后有什么事。7:15有义人行义，反致灭亡；有恶人行恶，倒享长寿。这都是
我在虚度之日中所见过的。7:16不要行义过分，也不要过于自逞智慧，何必自取败
亡呢。7:17不要行恶过分．也不要为人愚昧，何必不到期而死呢？7:18你持守这个
为美，那个也不要松手；因为敬畏　神的人，必从这两样出来。 

A. 情绪的控制（7-10节）：（1）环境的考验（7:7）：「勒索」和「贿赂」是
社会不公的常态。即便是智慧人，在面对巨大的外在压迫（勒索）或内在诱
惑（贿赂）时，若不小心，灵魂也会被腐蚀，变为愚妄。（2）「事情的终
局强如事情的起头；存心忍耐的，胜过居心骄傲的。」不要心急发怒，因为
怒气存在愚昧人的怀中。雅各书 1:4：「但忍耐也当成功，使你们成全、完
备，毫无缺欠。」—呼应 7:8 提到忍耐胜过骄傲。（3）不要怀旧（7:10） 

B. 智慧与财富的辩证（7:11-12） 
i. 两者的结合（7:11）：智慧配上产业（财富）是非常美好的，能让人

在世上发挥更大的正面影响力。 
ii. 同与不同（7:12）：相同点：智慧和金钱一样，都能在现实生活中给

人带来「护庇」（防御风险、提供安全感）。不同点（关键）：金钱
虽能遮风避雨，却无法买到生命。「惟独智慧能保全智慧人的生
命」，这里的智慧指向明辨是非、看透虚空、与神连结的终极智慧，
它能救人的灵魂脱离死亡和虚妄。 

C.  面对神的作为与人生的无常（7:13-14）：顺服神的主权。神让顺境和逆境
并存，刻意让人类「查不出身后有什么事」。这种不确定性，是要彻底粉碎
人想掌控未来的骄傲，逼着我们只能每天依靠神。 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=%25E8%25A9%25A9%25E7%25AF%2587+90:12&version=CUV


D. 敬畏神的中庸之道（7:15-18）不要走极端：不要行义过分，也不要自逞智
慧；也不要行恶过分。注解：这并非鼓励作恶，而是警告人不要陷入「属灵
的骄傲」或自以为义的陷阱。真正的智慧是「敬畏神的人，这两样（义与不
义的试探）都能躲避」。 

三、人性的全然堕落 (7:19-29) 
7:19智慧使有智慧的人，比城中十个官长更有能力。7:20时常行善而不犯罪的义人，
世上实在没有。7:21人所说的一切话，你不要放在心上，恐怕听见你的仆人咒诅
你。7:22因为你心里知道，自己也曾屡次咒诅别人。7:23 我曾用智慧试验这一切事；
我说，要得智慧，智慧却离我远。7:24万事之理，离我甚远，而且最深、谁能测透
呢？7:25我转念，一心要知道，要考察，要寻求智慧和万事的理由；又要知道邪恶
为愚昧，愚昧为狂妄。7:26我得知有等妇人，比死还苦；她的心是网罗，手是锁
炼。凡蒙　神喜悦的人必能躲避她；有罪的人却被她缠住了。7:27-28传道者说：看
哪，一千男子中，我找到一个正直人，但众女子中，没有找到一个。我将这事一一
比较，要寻求其理，我心仍要寻找，却未曾找到。7:29我所找到的，只有一件，就
是　神造人原是正直，但他们寻出许多巧计。 

A. 无人能完全：「时常行善而不犯罪的义人，世上实在没有一个。」 
· 罗马书 3:10, 23：「没有义人，连一个也没有...因为世人都犯了罪，亏
缺了神的荣耀。」—这在传道书 7:20 得到了旧约的印证。 

B. 不要在乎闲言：不要把人所说的话放在心上，因为你自己也曾多次咒诅别
人。 

C. 诱惑的网罗与性别的比喻（7:26-28） 
i. 有等妇人，比死还苦： 

在圣经智慧文学中，「淫妇/愚昧妇人」常常被用来拟人化为一种「致命的
诱惑」或「愚昧的陷阱」。这种诱惑的「心是网罗，手是锁炼」，人一旦耽
溺于罪恶与私欲中，就会被紧紧套牢。唯有「蒙神喜悦（敬畏神）的人」才
能靠神躲避。 
ii. 一千男子中找到一个正直人……众女子中没有找到一个： 

这段话常被误解为厌女或性别歧视。但从上下文来看，传道者是在用一种文
学上的「夸张修辞」（如同我们常说「大海捞针」）来表达：正直人在世上
是极其稀少、接近于零的。 无论男女，本质上都活在全然的败坏与道德破
产之中，没有人可以自夸。 

D. 神的创造与人的败坏：神造人原是正直，但他们寻出许多巧计。这指出了人
类堕落的根源在于人的「巧计」（偏离神的原意）。 

问题讨论： 
1. 你是否曾在一场葬礼或一次失败中，学到了在快乐时学不到的功课？ 
2. 7:21-22 提到不要在意别人的闲言。当你知道自己也曾评断他人时，这是否
能让你更宽容地面对别人的批评？ 

3. 神造人是正直的，但人往往喜欢用「巧计」来解决问题。在你的生活中，什
么是「神原初的正直」？什么又是你的「巧计」？ 

祷告： 



亲爱的阿爸天父，谢谢你起初极其美好的创造，赋予了人类尊贵、荣耀与正直的本
性。求你帮助我们不自作聪明，去发明各种巧计来满足私欲、掩盖罪恶、走捷径，
而陷入所有的痛苦与虚空之中。让我们有真智慧，敬畏并顺服你的主权，远离诱惑
和网罗，走在合神心意的中道上。奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 


