
【小组查经材料】    传道书系列6 – 顺境人生的虚空 
                                     
第一时段：欢迎你来 （15分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏资料库] 

第二时段：敬拜赞美 （20分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的
荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 
【YouTube  歌库1. 宣召预备2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日资讯—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日资讯的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 
2. 听完资讯，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

传道书第六章：顺境人生的虚空 
如果说第五章给了我们财富与敬拜的警告，第六章则揭示了一个更令人心碎的社会
现象：「拥有却无法享受」。这一章被视为全书中最令人沮丧的篇章之一，因为它
直指人性的软弱—即便日光之下的一切都到手了，心灵依然可能是干渴的。 

   一、蒙神赐福却归外人享用的虚空(1~2节) 
6:1我见日光之下有一宗祸患，重压在人身上，6:2就是人蒙　神赐他赀财、丰富、
尊荣，以致他心里所愿的一样都不缺。只是　神使他不能吃用，反有外人来吃用。
这是虚空、也是祸患。 

A. 有福却不得享是祸患。人生真正的福气，不是身外物 （赀财、丰富、尊
荣），乃是神赐吃用的能力。这提醒我们，「拥有」是神给的，但「享用」
的能力同样是神给的。若没有神，丰富反而成了沉重的负担。 

B. 这两节经文并不是要让人变得消极，而是要打破人类对「物质万能」的迷
思：（1）财富与「享受财富的能力」是两回事： 拥有财富是上帝的恩赐；
但能够平安心安地去享受财富，更是上帝额外的恩典。如果只有前者而没有
后者，财富反而会变成一种折磨与重担。（2）生命的主权在于神： 人可以
汲汲营营于累积财富，但明天和意外哪个先到，人无法掌控。这提醒我们要
懂得谦卑，不要把人生的安全感完全建立在会流失的金钱与名利上。(3) 活
在当下与知足： 传道书后续其实有给出解方——与其盲目累积却无法享
受，不如看重神在每天生活中所赐的日常恩典（能吃、能喝、能在劳碌中喜
乐），这才是真正的福气。路加福音 12:15：「你们要谨慎自守，免去一切
的贪心，因为人的生命不在乎家道丰富。」——回应了 6:2 那些拥有却不得
享受的人。 

B. 本周主题：顺境人生的虚空 
经文：传道书 6:1-12 
背诵经文：人的劳碌都为口腹，心里却不知足。(传道书6:7)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.google.com/search?q=https://www.biblegateway.com/passage/?search=%2525E8%2525B7%2525AF%2525E5%25258A%2525A0%2525E7%2525A6%25258F%2525E9%25259F%2525B3+12%25253A15&version=CUV


二、多子长寿却不得满享福乐的虚空(3~6节) 
6:3人若生一百个儿子，活许多岁数，以致他的年日甚多，心里却不得满享福乐，
又不得埋葬；据我说，那不到期而落的胎比他倒好。6:4因为虚虚而来，暗暗而
去，名字被黑暗遮蔽，6:5并且没有见过天日，也毫无知觉；这胎，比那人倒享安
息。6:6那人虽然活千年，再活千年，却不享福，众人岂不都归一个地方去么？ 

人生真正的福气，不是多子、长寿，乃是心灵的享受。多子、长寿却不能满享福
乐，倒不如未生即死的胎儿。最终所有人都归到同一个地方（死亡）。 

A. 虚空的极致：多子与长寿的幻灭（第 3 节）：「生一百个儿子、活许多岁
数」： 在古代希伯来文化（以及东方传统）中，子孙满堂和长寿是上帝赐
福的最高象征。这里用「一百个」和「许多岁数」来指极致的圆满。「心
里却不得满享福乐」： 这句话是关键。这个人拥有令人羡慕的一切，但他
的内心却是干涸、空虚、没有喜乐的。他可能活在家庭内斗、焦虑或无止
境的欲望中。「又不得埋葬」： 在当时，死后不得妥善安葬（可能因暴
政、战乱、或子孙不孝而曝尸荒野）是极大的耻辱。这暗示他虽然生了众
多子孙、活了很久，最后却落得晚景凄凉，连基本的尊严都没有。 

B. 残酷的对比：长寿者不如流产的胎儿（6:3b-5）：流产的胎儿虽然「没有见
过天日，也毫无知觉」，但他的一生是一张白纸，他没有受过苦，也没有
经历过求而不得的痛苦与心灵的折磨。相反，那个长寿却不满足的人，活
着的每一天都是一种煎熬。 

三、外貌看似不错却内心不知足的虚空(7~9节) 
6:7人的劳碌都为口腹，心里却不知足。6:8这样看来，智慧人比愚昧人有什么长处
呢？穷人在众人面前知道如何行，有什么长处呢？6:9眼睛所看的，比心里妄想的
倒好。这也是虚空，也是捕风。 

A. 口腹与心灵：物质的喂饱是暂时的，心灵的饥渴却是永恒的。 英文圣经
（如 NIV）将「心里」译为 appetite（胃口、欲望），意即：肚子饱了，但
人的「欲望」永远不会饱。 

B. 智慧人的局限：在欲望面前，智慧人比愚昧人并没有更多优势。聪明人一样
会焦虑、一样会空虚，智慧并不能自动带来心灵的平安。 

C. 穷人在众人面前知道如何行，有什么长处呢？这里的「穷人」指那些虽然贫
困，却懂得看人脸色、懂得应对进退、知道如何在社会上生存的聪明穷人。
传道者说，就算你掌握了高超的生存心法和处世之道，你依然摆脱不了贫困
带来的局限，也填不满对更好生活的渴望。 

D. 核心金句：眼睛所看的，强如心里妄想的。这教导我们要珍惜「现有的」，
而不是一直追求「未得的」。诗篇 107:9：「因他使心里渴慕的人得以满足，
使心里饥饿的人得饱美物。」—对比了 6:7 提到的人心不知足。 

人生真正的福气，不是外表的享受，乃是心灵的满足。我们心里的那个空缺，根本
不是物质、金钱或社会地位可以塞满的。那是一个需要被更高的生命意义、内心的
平安与爱来充满的空间。 

四、度完一生才醒悟生命不可捉摸的虚空(10~12节) 



6:10先前所有的，早已起了名，并知道何为人，他也不能与那比自己力大的相争。
6:11加增虚浮的事既多，这与人有什么益处呢？6:12人一生虚度的日子，就如影儿
经过，谁知道什么与他有益呢？谁能告诉他身后在日光之下有什么事呢？ 

A. 不能与神争辩：在希伯来文化中，「命名」代表着主权、定义与掌控。神在
创造世界和人类时，就已经为万物命了名（例如创世记中神称光为昼，称暗
为夜）。这句话意思是：宇宙的秩序、历史的走向，早在很久以前就被上帝
主宰并定规了，人无法更改剧本。 

B. 加增虚浮的事既多，这与人有什么益处呢？现代很多圣经译本（如 NASB、
NIV）将「虚浮的事」译为「言语」（words）。这句话可以理解为：「话
说得越多，虚空也越多。」当人试图用更多的辩解、更多的哲学理论、或是
追逐更多世俗的成就（虚浮的事）来填补内心的虚空、与命运抗衡时，传道
者问：这对人到底有什么实质的益处呢？它只会让人更困惑、更疲惫。 

C. 人生的无奈：谁知道人一生虚度的日子中，什么是与他有益呢？（对当下的
无知。人类其实没有智慧做出绝对正确的判断，我们常常追求了自以为好的
东西，最后却被其所伤。）。谁能告诉他身后在日光之下会发生什么呢？
（对未来的无知） 

问题讨论： 
1. 你是否曾因为过度忙碌或焦虑，导致即便有美食、有假期，心里却无法感到
安息？你认为如何才能从神那里领受「享用的能力」？ 

2. 在现今广告与社群媒体不断刺激我们「想要更多」的时代，6:9 给了你什么
样的提醒？ 

3. 6:10 提到人不能与神争辩。这对你来说是一种「无奈」，还是一种对神主权
的「交托」？ 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，谢谢你将第 6 章的经文像一面诚实的镜子，照出了我们内心的盲
目与不安。我们常常羡慕世人眼中的长寿、多子和富足，却忘记了如果没有祢所赐
予的平安，再丰盛的外在拥有，也只会换来灵魂深处更深的虚空与煎熬。主啊，求
祢赦免我们，我们的心常常放任自己去「妄想」那些得不到、抓不住的捕风之事，
却忽略了祢此时此刻摆在我们眼前的恩典。求祢打破我们内心的内耗与虚空，赐给
我们「知足」的恩赐。让我们停止与命运、与他人作无谓的攀比，而是把生命的锚
深深地沉浸在祢永恒的爱里。求祢带领我们的眼光转向日光之上，挪去我们的焦
虑，用祢的安息充满我们饥渴的灵魂。奉主耶稣基督的圣名祷告。阿们！ 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 


