
【小组查经材料】    传道书系列5 – 如何得着喜乐满足的人生 
                                     
第一时段：欢迎你来 （15分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏资料库] 

第二时段：敬拜赞美 （20分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的
荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 
【YouTube  歌库1. 宣召预备2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日资讯—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日资讯的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 
2. 听完资讯，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

我们来到传道书第五章。如果说前四章是传道者对世俗生活的「冷眼旁观」，那么
第五章则是一段极为严肃的「信仰忠告」。他提醒我们，在虚空的人生中，对待神
的态度必须极其谨慎。 

一、对神：只要敬畏神(1~7节) 
5:1你到神的殿，要谨慎脚步；因为近前听，胜过愚昧人献祭，〔或作胜过献愚昧
人的祭〕他们本不知道所作的是恶。5:2你在神面前不可冒失开口，也不可心急发
言；因为神在天上，你在地下，所以你的言语要寡少。5:3事务多，就令人作梦；
言语多，就显出愚昧。5:4你向神许愿，偿还不可迟延；因他不喜悦愚昧人，所以
你许的愿应当偿还。5:5你许愿不还，不如不许。5:6不可任你的口使肉体犯罪，也
不可在祭司〔原文作使者〕面前说是错许了。为何使神因你的声音发怒，败坏你手
所作的呢？5:7多梦和多言、其中多有虚幻，你只要敬畏神。 

A. 到神的殿要谨慎脚步(1节) 
B. 听命胜于献祭(1节) 
撒母耳记上 15:22：「听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂油。」——呼应 5:1 敬
拜的核心不在形式，而在于顺服。 
C. 在神面前祷告真诚 (2~3节) 
马太福音 6:7：「你们祷告，不可像外邦人，用许多重复话...」——与 5:2 「言
语要寡少」的教导不谋而合。 
D. 神在天上，你在地下。提醒人不可随意向神许愿，因为神必追讨(4~6节) 
E. 核心教训：多梦和多言其中都有虚空，你只要「敬畏神」(7节) 

B. 本周主题：如何得着喜乐满足的人生 
经文：传道书 5:1-20 
背诵经文：我所见为善为美的，就是人在神赐他一生的日子吃喝，享受日光之下
劳碌得来的好处，因为这是他的分。神赐人赀财丰富，使他能以吃用，能取自己
的分，在他劳碌中喜乐。这乃是神的恩赐。(传道书5:18-19)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


 二、对人：待人公义、公平(8~9节) 

5:8你若在一省之中见穷人受欺压，并夺去公义公平的事，不要因此诧异；因有一
位高过居高位的鉴察，在他们以上还有更高的。5:9况且地的益处归众人，就是君
王也受田地的供应。 

A. 因有一位至高者在鉴察(8节)。这给了受屈者盼望，知道神是终极的审判
者。 

B. 神所创造的大自然是公义、公平的(9节)： 即使是君王也受田地的供应，这
显示出大自然某种程度的公平性，众人皆依赖地的益处存活。 

三、对物：对所得钱财要知足(10~12节) 
5:10贪爱银子的，不因得银子知足；贪爱丰富的，也不因得利益知足。这也是虚
空。5:11货物增添，吃的人也增添，物主得什么益处呢？不过眼看而已。5:12劳碌
的人，不拘吃多吃少，睡得香甜；富足人的丰满，却不容他睡觉。 

A. 不要贪爱钱财(10节)。 钱财本身无法填满人的贪欲，这也是虚空 
B. 钱财增多，责任也相对增多(11节)：钱财带来的烦恼 -- 货物增添，吃的人也
增添；富足人的丰满反倒让他睡不着觉。 

C. 宁可劳碌吃自己的饭，睡得香甜(12节) 

 四、对事：不要为风劳碌(13~17节) 
5:13我见日光之下，有一宗大祸患，就是财主积存赀财，反害自己。5:14因遭遇祸
患，这些赀财就消灭；那人若生了儿子，手里也一无所有。5:15他怎样从母胎赤身
而来，也必照样赤身而去；他所劳碌得来的，手中分毫不能带去。5:16他来的情形
怎样，他去的情形也怎样。这也是一宗大祸患。他为风劳碌有什么益处呢？5:17并
且他终身在黑暗中吃喝，多有烦恼，又有病患呕气。 

A. 财主积存钱财，自己可能反而变成财奴 (13节) 
B. 财主可能因事业失败，钱财化为乌有(14~16节) 
提摩太前书 6:7：「因为我们没有带什么到世上来，也不能带什么去。」——完
美解释了 5:15 提到的赤身而来、赤身而去。 
C. 为追求无定的钱财身心劳累，结果反而得不偿失(17节) 

 五、对己：享受神所赐给自己的分(18~20节) 
5:18我所见为善为美的，就是人在神赐他一生的日子吃喝，享受日光之下劳碌得来
的好处，因为这是他的分。5:19神赐人赀财丰富，使他能以吃用，能取自己的分，
在他劳碌中喜乐，这乃是神的恩赐。5:20他不多思念自己一生的年日，因为神应他
的心使他喜乐。 

A. 神赐给各人一份，使他一生的日子可以吃喝。活着的时候享受自己劳碌所
得，乃一件善美的事，这全是神的赏赐 (18，19节) 

B. 神以喜乐回应各人渴慕的心。当神使人的心充满喜乐时，人就不会过分感叹
岁月的短促或虚空(20节) 



问题讨论： 
1. 你在祷告或聚会时，是否常带着「交易」或「随便」的心态？「神在天上，

你在地下」这句话如何调整你的敬虔？ 
2. 5:19 提到「能取自己的份」是神的赏赐。你是否曾因过度追求「还没有的」，
而忽略了神已经赏赐给你的「那一份」？ 

3. 当你看到社会不公时，5:8 的「有一位高过居高位的鉴察」是否能带给你安
慰或警惕？ 

祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，因为祢是至高、在天上察看世人的主。求祢勒住我
们的舌头，让我们在祢面前不冒失开口、不心急发言，深知祢在天上，我们在地
下，愿我们以寡少的言语和加倍的敬畏来朝见祢。主啊，在面对世间的不公与欺压
时，求祢赐给我们平静，让我们确信那高过居高位的至高者正在鉴察，公义最终在
祢手中。我们也求祢医治我们对财富的贪恋。求祢让我们看清自己是赤身而来，也
必赤身而去，不再为那带不走的「风」劳碌。求祢让我们学会享受当下的吃喝与劳
碌，看这一切为祢恩慈的赏赐。求祢将那属天的喜乐放在我们心里，使我们不再忧
虑年日的短促，而是在祢赐予的平安中，活出喜乐满足的人生。奉主耶稣基督的名
求，阿们。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。


