
【小组查经材料】    传道书系列2 – 虚空的人生 
                                     
第一时段：欢迎你来 （15分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、

疲惫，并预备心来归向神。 [破冰游戏资料库] 

第二时段：敬拜赞美 （20分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的
荣耀同在。 在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。 
【YouTube  歌库1. 宣召预备2. 感恩赞美 3. 灵里的敬拜 4. 回应立志】 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日资讯—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日资讯的中心思想是什么？ 哪一句话，你的印象最深刻？ 
2. 听完资讯，你有何回应？ 或有什么实际的行动呢？ 

传道书第二章：虚空的人生 
第二章中，传道者深入探讨了人类在「日光之下」追求满足的各种尝试，并最终得
出「凡事都是虚空」的结论。  

  
   一、人生的享受虚空(1~11节) 
2:1我心里说: 来罢，我以喜乐试试你，你好享福！谁知，这也是虚空。2:2我指嬉笑
说、这是狂妄．论喜乐说、有何功效呢。2:3我心里察究，如何用酒使我肉体舒畅，
我心却仍以智慧引导我；又如何持住愚昧，等我看明世人，在天下一生当行何事为
美。2:4我为自己动大工程，建造房屋，栽种葡萄园，2:5修造园囿，在其中栽种各
样果木树；2:6挖造水池，用以浇灌嫩小的树木。2:7我买了仆婢，也有生在家中的
仆婢；又有许多牛群羊群，胜过以前在耶路撒冷众人所有的。2:8我又为自己积蓄
金银，和君王的财宝，并各省的财宝；又得唱歌的男女和世人所喜爱的物，并许多
的妃嫔。2:9这样、我就日见昌盛，胜过以前在耶路撒冷的众人。我的智慧仍然存
留。2:10凡我眼所求的，我没有留下不给他的；我心所乐的，我没有禁止不享受
的；因我的心为我一切所劳碌的快乐，这就是我从劳碌中所得的分。2:11后来我察
看我手所经营的一切事、和我劳碌所成的功。谁知都是虚空，都是捕风，在日光之
下毫无益处。 

传道者决定以各种感官的愉悦来试验人生的意义。 
A. 喜乐与酒 (1-3节)：尝试透过嬉笑、宴乐和饮酒来寻求快乐。即使在追求享

乐时，他强调自己心里仍以「智慧引导」，试图以客观的态度看清这些事是
否有真正的益处 ，但发现这也是虚空物欲的享受全都虚空(4~11节)。 

B. 宏大的工程 (4-6节)：建造房屋、修植葡萄园、挖造水池、栽种果木园林。 
C. 财富与奴仆 (7-8节)：买收仆婢、畜养牛群羊群、积蓄金银宝物。 

B. 本周主题：虚空的人生 
经文：传道书 2:1-26 
背诵经文：人莫强如吃喝，且在劳碌中享福，我看这也是出于神的手。(传道书
2:24)

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


D. 视听与美色 (8-10节)：招募歌手、收纳妃嫔，不禁止眼所求、心所乐的任何
享受。短暂的满足： 他承认在劳碌的过程中曾感到快乐，这也是他从劳碌
中所得的「分」。 

E. 结论 (11节)：当他察看手所经营的一切，发现全是虚空、捕风，在日光之下
毫无益处。这是一个转折点：当他从「参与者」转变为「察看者」时，发现
所有的成就都无法留下永恒的价值，就像捕风一样抓不住 。人类的悲哀就
在于短暂的满足与永久的虚空的循环往复之中。 

二、生命的本质虚空(12~23节) 传道者转而思考智慧是否比愚昧更有长远的价值。 

2:12我转念观看智慧、狂妄、和愚昧。在王以后而来的人、还能作作什么呢？也不
过行早先所行的就是了。2:13我便看出智慧胜过愚昧，如同光明胜过黑暗。2:14智
慧人的眼目光明〔光明原文作在他头上〕，愚昧人在黑暗里行。我却看明有一件
事，这两等人都必遇见。2:15我就心里说：愚昧人所遇见的，我也必遇见，我为何
更有智慧呢？我心里说、这也是虚空。2:16智慧人和愚昧人一样，永远无人记念。
因为日后都被忘记；可叹智慧人死亡，与愚昧人无异。2:17我所以恨恶生命，因为
在日光之下所行的事我都以为烦恼，都是虚空，都是捕风。2:18我恨恶一切的劳
碌，就是我在日光之下的劳碌，因为我得来的必留给我以后的人。2:19那人是智慧
是愚昧，谁能知道？他竟要管理我劳碌所得的，就是我在日光之下用智慧所得的。
这也是虚空。2:20故此，我转想我在日光之下所劳碌的一切工作，心便绝望。2:21
因为有人用智慧知识灵巧所劳碌得来的，却要留给未曾劳碌的人为分。这也是虚
空，也是大患。2:22人在日光之下劳碌累心，在他一切的劳碌上得着什么呢？2:23
因为他日日忧虑他的劳苦成为愁烦，连夜间心也不安。这也是虚空。 

A. 智慧优于愚昧 (13-14节) 他承认智慧胜过愚昧，如同光明胜过黑暗，因为智
慧人的眼目光明 。 

B. 但智慧人和愚昧人的结局一样 （15-16） 然而，他感到绝望的是，智慧人与
愚昧人同样会死亡，且死后都会被遗忘 。 

C. 对生命的恨恶 (17节)：因看透日光之下工作的烦恼与虚空，甚至开始恨恶生
命。 

D. 人一生辛苦劳碌工作的最终结果： 
i. 劳碌的继承 (18-19节)：自己辛苦经营的成果，最终必须留给后人，
而那人可能是个愚昧人。 

ii. 内心的绝望 (20-23节)：人日日忧虑、劳苦愁烦，连夜间也心不安，
这一切努力似乎毫无回报。 

          
   三、唯一的出路：享受神所赐的份 (24~26节) 

在绝望中，传道者转向神的主权，找到人生的转折点。  

2:24人莫强如吃喝，且在劳碌中享福，我看这也是出于神的手。2:25论到吃用、享
福，谁能胜过我呢？2:26神喜悦谁，就给谁智慧、知识、和喜乐。惟有罪人，神使
他劳苦，叫他将所收聚的、所堆积的、归给　神所喜悦的人。这也是虚空、也是捕
风。 

A. 劳碌中享福是神赐的 (24-25节)：人莫强如吃喝、在劳碌中享福，因为这一
切是出于神的手。 



B. 神的公义与审判 (26节)：神将智慧、知识和喜乐赐给祂所喜悦的人；而让罪
人徒劳积聚，最终归给神所喜悦的人。  

真正的满足不在于物质累积或世俗智慧，而是在于与神的关系，并接纳神在日常劳
碌中所赐予的一点点喜乐与享受 

问题讨论： 
1. 为什么传道者在拥有了一切世人梦寐以求的东西后，依然感到「虚空」和

「捕风」？这反映了人类内心的什么特质？ 
2. 在我们现今的社会，人们最常在哪里寻求「虚空」的满足感？（例如：社群
媒体的赞数、职称、购物等）。 

3. 如果你知道你的工作成就最终可能被不称职的人继承（如 19 节），你会如
何调整你目前对工作的压力和得失心？ 

4. 传道者建议在劳碌中「享福」。本周你可以在哪些微小的事上（如一顿饭、
一次散步、一段对话），练习看见这是「神的手」所赐的礼物？ 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，谢谢你籍着传道书第 2 章告诉我们，无论是极致的享乐还是伟大
的成就，若离开了你（在日光之下），最终都无法填补人心的空虚。真正的满足不
在于拥有的多寡，而在于能以敬畏你的心，享受你在日常劳碌中赐下的每一份喜
乐 。求你帮助我们更多地认识你，敬畏你，存感恩的心活在你的主权之下，得享
你的赐福，成为你所喜悦的人。奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三人成为一个祷告小组，为彼此的需要代祷。 


