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【小组查经材料】  

神记念的转折点，挪亚等待中的查验 （创8:1-13） 

 

第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向
神。【破冰游戏资料库连结】 

 

第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，
小组长带领大家同声开口为教会祷告。 

【YouTube歌库连结1.宣召预备2.感恩赞美3.灵里的敬拜4.回应立志】 

 

第三时段：话语分享 (45分钟) 

以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A.​ 回应主日信息 - 聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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B. 本周主题：神记念的转折点，挪亚等待中的查验 

经文：创世纪8:1-13 

1 神记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜。神叫风吹地，水势渐落。 （创8:1）                                                     

从审判的高峰，进入恩典的转折。上周我们读到第 7 章那场铺天盖地、淹没高山的混乱洪流，方舟在无边
无际的死水中孤身只影地漂流，仿佛生命已被世界遗忘；今天进入第 8 章，圣经以一句极其震撼的「神记
念挪亚」，为这场窒息的审判划下了神圣的转折点，正式拉开了复兴的序幕。我们将看见，从神主动「记
念」的起点开始，挪亚在漫长的等待中并非消极地坐以待毙，而是透过「开窗户」放飞乌鸦与鸽子，以及最
后「撤去盖」的主动查验，在安静中细心捕捉神工作的微小记号。让我们一同进入这段经文，学习如何在神
记念的应许中，以灵敏的观察与极大的耐心，去察看并见证那份从混乱中悄然升起的平安与转机。 

1、​ 「神记念」：转折的起点，恢复的序幕（创8:1-5） 

「1 神记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜。神叫风吹地，水势渐落。 2 渊源和天上的窗户都闭塞了，
天上的大雨也止住了。 3 水从地上渐退。过了一百五十天，水就渐消。 4 七月十七日，方舟停在亚拉腊山
上。 5 水又渐消，到十月初一日，山顶都现出来了。」 

A.​ 神的记念：恩典的转折（v1） 

a.​ 这是圣经中首次出现「神的纪念」的记载，「神记念挪亚和挪亚方舟里的一切走兽牲畜」。
这并不是因为神曾经忘记，然后才想起；而是圣经特有的表达方式，用来显明：神正要展
开祂信实慈爱的行动。 

b.​ 在洪水已经笼罩全地、生命尽都断绝的景况下，神的记念成为转折的起点。祂不曾离弃
挪亚一家，也未忽视方舟中的任何一个生命。 

c.​ 神的拯救不是突然就把挪亚一家从方舟中带出，而是先预备方舟以外的世界。祂不急于
让人离开方舟，因为洪水退去需要过程，新的生活也需要修复好的环境。当地面尚未显
露、环境尚未稳定之前，神的「记念」并不是马上让人「行动」，而是先「介入」与「铺陈」：
风先吹，水才退；地先干，这些都预备好了，人才出方舟。 

B.​ 恢复的第一步：神叫风吹地，水势渐落（v1b） 

a.​ 神的「记念」带出的行动：「神叫风吹地，水势渐落」。审判不是结局；神的记念，引进了恢
复、救赎与新的开始。这里的「风」（希伯来语：Ruach）与创世记 1:2 中「神的灵」运行在
水面上是同一个字。洪水淹没大地之后，神再次运行，使混乱的水退去。有学者解释为
神的灵（风）再次介入，重新整顿受造界。 

b.​ 「风吹」，原是一个自然现象，然而在圣经的记叙中，它并非偶然，而是神主权下的行动
命令。洪水已经笼罩全地达一百五十天之久，大地仍淹没在混沌与沉寂之中。若无神的
风临到，这样的洪水怎可能消退？ 

C.​ 150天：水势渐退的过程（v2-3） 

a.​ 切断洪水的源头：「渊源和天上的窗户都闭塞了，天上的大雨也止住了」。当初神启动的
洪水源头，如今神已全终止。神再次将混乱的水禁锢在它们应有的位份，重新建立水的
界线。 
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b.​ 「水从地上渐退」：「渐退」由两个动词组成：Shuv（返回/转回）和 Alokh（行走/去），指水
「退回」到神为它们设定的界限内（如深渊和海洋）。这呼应了诗篇 104:9：「你定了界限，
使水不能过去」。从而可见，水并非瞬间消失，而是「渐落」、「渐退」、「渐消」，显示自然律
在神的主权下重新恢复运作。 

c.​ 「过了一百五十天」：这是一个关键的数字。根据 7:24，水势浩大、泛滥在地上共 150 
天。现在，这 150 天结束，标志着「审判期的结束」与「恩典期的开始」。 

d.​ 「水就渐消」（Chaser）原文意为「减少」、「缺乏」或「减弱」，与 7:18 的水势「浩大」（Gavar
）形成对比。神既然有权力让洪水泛滥，也有能力让水归位并消退。 

D.​ 七月十七日：方舟「停靠」在亚拉腊山上的安歇（v4） 

a.​ 「7月17日」：时间的精确性。 洪水是二月十七日开始的（7:11），现在是七月十七日，刚好
整整五个月。圣经在此计算了一个月为30天。这 150 天的审判高峰期一过，方舟立刻
「停」了下来，显示神的行动分秒不差。 

b.​ 「方舟停在亚拉腊山上」：方舟在汹涌的洪水中漂流，无舵、无帆、无方向，却始终在神的
手中稳妥前行。如今，终于不再漂流，能安然停靠在山上。 

c.​ 「停（什么？）和-那ḥ） 英文翻译rested，其字根（nuach）与「挪亚」（Noah）以及「安息」是
一样的。因此，这个字的含义不只是「停止移动」，而是带有「安定下来、被安置、得着歇
息」的意思。这标志着漫长、剧烈且危险的漂流结束了，有稳固的山顶重新成为方舟的
支撑。 

d.​ 「亚拉腊山」：原文是复数形式（Mountains of Ararat），指的不是单一座山峰，而是一个
山系或地区。今日位于现今的土耳其东部边境地区，主峰海拔超过 5,100 公尺（约
16,854 英尺），是该区最高的山脉之一。从地理来看，当洪水水位尚未明显下降时，只要
水面稍稍降低至高山的山巅以下，就足以让方舟触底停靠。因此，这个「停靠」并不表示
洪水已经退去，而是表示神的介入与引导，让方舟不再漂泊。 

E.​ 十月一日：山顶现出～看见迹象，仍继续等候（v5） 

a.​ 「水又渐消」：与 8:3 的「渐退」结构相似，原文是由两个动词构成的连动结构，Halokh 意
为「行走/去」，Chasor 意为「减少」。这描述了一种持续且稳定的消退过程，反映了神在
恢复秩序时的耐心与细致。 

b.​ 「到十月初一日，山顶都现出来了」：从方舟停在山上（七月十七日）到山顶现出来（十月
初一日），中间经过了约 74 天（两个多月）。这段漫长的等待期，对挪亚来说是信心（
Faith）的操练。虽然方舟已经不动了，但他依然看不见外面的土地，直到这一天，这首
批「山顶」领土终于破水而出。洪水中只有「水」，现在「地」重新显明。此场景呼应了创世
记 1:9 的「使旱地露出来」。 

讨论问题：选一题分享 

1.​ 「神记念」不代表遗忘后的想起，而是「采取行动履行应许」：你是否曾有过一段时期，觉得自
己像在方舟里被世界遗忘、被混乱包围？回顾过去，你如何看见神在某个特定时刻「记念」你，
并开始为你止住生命中的风浪？ 

2.​ 「界限」与「秩序」的恢复：洪水是秩序的瓦解，而 8:2-3 是秩序的重建。在你的生活中，有哪些
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领域（如情绪、人际关系、工作）正处于「混乱涌流」的状态？你是否愿意交出主权，让神像关
闭「渊源和天上的窗户」一样，为你的生活重新划定健康的界限？ 

2、​ 「挪亚开窗户」：查验方舟外的情况（创8:6-12） 

A.​过了40天：打开方舟的窗户 

「6 过了四十天，挪亚开了方舟的窗户。」 

在10月1日山顶显露后，挪亚仍继续在方舟中等候，直到过了40天才打开窗户。方舟停靠在最
高处，无法看见周围或地面实况，挪亚便想出一个智慧的方法，透过放出去的鸟来观察外部环
境的变化。挪亚没有凭感觉贸然行动，也不倚靠个人直觉判断时机，随意开门或出方舟。他的
谨慎并非出于恐惧或犹疑，而是来自他肩负的神圣责任，保存方舟内各样活物的性命。 

B.​ 第一阶段指标：乌鸦 

「7 放出一只乌鸦去。那乌鸦飞来飞去，直到地上的水都干了。」 

a.​ 挪亚首先以乌鸦，来测试洪水过后的环境。乌鸦是食腐动物，性情坚韧，适应能力极强，
可以在死亡与荒凉的环境中觅食与存活，如果连乌鸦都无法生存，那其他生物更不可能

出方舟。同时，它也扮演清除腐尸的角色。现代生态学与灾难研究中也观察到类似的现

象：在森林大火、洪水、地震等重大自然灾害过后，或是战争之后的废墟中，乌鸦往往是
最早出现在灾区的鸟类之一。它们能够敏锐地察觉死亡的气息，迅速聚集在尸体密集的
区域，以其他生物的死尸作为它们的生存资源。这是自然循环中清理与转化的一部分，
也是乌鸦作为清道夫的角色。 

b.​ 「飞来飞去」，原文直译是「出去又回来」。这描述了一种盘旋、不稳定的状态。乌鸦可能
在方舟顶部停留休息，或者在附近刚露出水面的山头或浮尸上落脚，但它始终没有回到
方舟内部（这点与后来的鸽子形成鲜明对比）。 

c.​ 「直到地上的水都干了」：这只乌鸦在接下来的几周甚至几个月里，就这样一直徘徊在方
舟与陆地之间，直到全地干透。 

d.​ 洁净与不洁净的对比：在后来的摩西律法中，乌鸦被列为「不洁净」的鸟类（利未记 
11:15）。许多解经家（如圣奥古斯丁）认为，乌鸦象征着「留恋旧世界的人」。它满足于死
亡与腐败（浮尸），一旦有机会离开方舟（救恩），就不再回头寻求与上帝（或挪亚）的联
系。与之相对，随后放出的鸽子（洁净的鸟）则代表了寻求安息与圣灵的灵魂。 

C.​ 第二阶段指标：鸽子 

在送出乌鸦的初步试探之后，挪亚进一步放出鸽子，一种洁净、温驯、依赖性较高的鸟类。鸽

子对环境的要求明显更高，鸽子需要干净、可栖息的土地，较不可能在泥泞、腐臭或漂浮尸体

的环境中久留。它是否返回、是否带回东西，就能成为更具指标性的讯息。 

a.​ 第一次查验（v8-9）：回到方舟 

「8 他又放出一只鸽子去，要看看水从地上退了没有。 9 但遍地上都是水，鸽子找不着落
脚之地，就回到方舟挪亚那里，挪亚伸手把鸽子接进方舟来。」 
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鸽子虽不能说话，却透过自己的行动传递出清晰的讯息：遍地仍是水淹之地，尚未恢复
到可以居住的状态。 

b.​ 等七天，第二次查验（v10-11）：晚上回来，嘴叼橄榄叶子，表明水退了 

「10 他又等了七天，再把鸽子从方舟放出去。 11 到了晚上，鸽子回到他那里，嘴里叼着
一个新拧下来的橄榄叶子，挪亚就知道地上的水退了。」 

第一个「等」（ḥûl)：原文带有「内心翻动、挣扎」的意思，就像分娩之痛或焦急中迫切的期
待。第一次放出的鸽子未带回任何干地的讯号，使得挪亚的等待充满不确定性与紧张，
他的心情像波涛翻涌般起伏不定。 

「到了晚上」：表示鸽子在方舟外一整天的时间，不像第一次那样，迅速飞回。到了晚上才
回到方舟来，意味着「外面已有变化」，是好消息！ 

「嘴里叼着一个新拧下来的橄榄叶子」：橄榄树是极其顽强的植物，能在水下存活一段时
间，洪水渐退后，在高地或部分露出的枝干上，率先抽出嫩叶。鸽子带回的绿色，是毁灭
之后出现的第一抹生命色彩。代表方舟外的世界，橄榄树已经恢复生机。 

「挪亚就知道地上的水退了」：挪亚并未亲眼看见外面的景象，但透过鸽子衔回的橄榄叶
，他确信洪水已经退去。 

c.​ 又等7天，第三次查验（v12）：不再回来 

「12 他又等了七天，放出鸽子去，鸽子就不再回来了。」 

第二个「等“ （和啊al)：原文强调「持续、忍耐、充满盼望的等待」，比第一次更成熟稳定。
在圣经中，这个词常用来形容等待。我们看见挪亚的心态发生了显著转变：因为第二次
查验中，鸽子带回象征洪水退去的橄榄叶，他的等待不再伴随焦虑，而是充满平静、希
望与期待。这显示信心在经历神的作为后，能从不安转向稳定，从迫切转向忍耐，学习
在神的时间表中安然守候。 

「鸽子就不再回来了」：意味着它已经在方舟之外找到可以栖息的地方，也有食物的供应
，因此不需要再回到方舟。这一阶段的查验告一段落，并且得到了令人满意的答案。 

讨论问题：选一题分享 

3.​ 「等候」中的「查验」：挪亚放出乌鸦与鸽子来「查验」方舟外的情况。在我们的信仰生活中，当
我们在等待神的带领时，应该如何像挪亚一样，既能「静默等候」，又能「主动查验」环境的变
化？ 

4.​ 「查验」中的微小记号：请分享，你目前是否正试着放出你生命中的「鸽子」来观察神的作为？
当你的尝试遭遇挫折（鸽子飞回）时，你是否愿意像挪亚一样温柔地「接回」这些努力，给予更
多等候的空间？而当转机的「橄榄叶」出现甚至「鸽子不再回来」时，你又如何平衡内心的雀跃
，学习挪亚那份「看见了仍等候神发令」的属灵定力？ 

3、​ 「挪亚撤去方舟的盖」：见地面上水干了（创8:13） 

「13 到挪亚六百零一岁，正月初一日，地上的水都干了。挪亚撤去方舟的盖观看，便见地面上干了。」 
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A.​ 「正月初一日」：从上一次鸽子放出去不再回来，又过了约一个月的时间。挪亚在方舟内的等待
的日子并非白费，也没有浪费光阴。因为在他等待的日子里，神继续在方舟外运行，外面的大
地继续恢复。从「水退了」，到如今地上的水「都干了」（哈天ḇ（剑)），这是第一层次的「干」，指的
是积水、洪流已经消退，不再是汪洋一片，地表不再被混乱的水所覆盖，但还未完全干透。 

B.​ 「挪亚撤去方舟的盖观看，便见地面上干了。」这是挪亚在洪水后的第二个行动。前一次（8:6），
他打开方舟的窗户，放出乌鸦与鸽子；这一次，他直接揭开方舟的盖子，亲自观看方舟外的世
界。这代表他从「间接观察」进入「直接验证」。所见结果：地面虽然不再有积水，但还未完全干
透，就像大雨过后的柏油路，水不见了，但地面还是湿的、滑的。 

虽然挪亚撤盖看见地干了，但他并没有立刻跳下方舟。这给我们极大的提醒，即使环境看起来
已经「好了」，即使感官告诉我「可以走了」，挪亚依然坚持等待神的话语。他宁可待在闷热的方
舟里，也不愿在没有神引导的情况下踏出方舟。 

C.​ 那么，还要等多久呢？还在等什么呢？答案下周揭晓。预告下一节，（v14）「到了二月二十七
日」，这意味着挪亚继续在方舟再等57天的时间。接下来发生什么事。让我们下周见分晓。 

讨论问题：选一题分享 

5.​ 当我们生命中出现了「环境转好」的迹象，就像挪亚看见鸽子不再回来、甚至亲手撤去方舟盖
顶看见地不再积水了，但他仍然继续等待，直到神清楚的吩咐。这最后阶段的等待，往往是信
心最受试炼的时刻。请分享：在你最近的生活或某个重大决定中，是否也正处于这种「看见了
转机、却还未听到神明确发令」的交界点？ 挪亚的榜样，对你处理眼前的「自由与机会」有什么
启发？我们该如何辨识自己的行动是出于对环境的「眼见」，还是出于对神话语的「听从」？ 

 

祷告： 

亲爱的天父，感谢祢透过这段经文让我们看见，即便在生命最荒凉、方舟孤身只影漂流的时刻，祢「记念」
我们，并亲手开启那奇妙的转折。主啊，求祢赐给我们挪亚那样的信心，使我们在看似漫长、看不见全貌
的等待中，不急躁、不惊惶，而是学会主动开窗察看祢作工的微小记号，并以温柔的心接纳每一个暂时的
挫败。求祢挪去我们凭眼见行事的焦虑，让我们在看见转机（撤去盖）的同时，仍能扎根在祢的话语里，直
到祢亲自发出带领的命令。愿我们的一生都行在祢信实的记念中，在安静等候里见证祢新生的应许。奉
主耶稣的名祷告，阿们。 

 

第四时段：祷告服事（10分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友
提名祷告。 


