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【小组查經材料】  

神記念的轉折點，挪亞等待中的查驗 （創8:1-13） 

 

第一時段：歡迎你來 (15分鐘) 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向
神。【破冰遊戲資料庫連結】 

 

第二時段：敬拜讚美 (20分鐘)  

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，
小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。 

【YouTube歌庫連結1.宣召預備2.感恩讚美 3.靈裡的敬拜 4.回應立志】 

 

第三時段：話語分享 (45分鐘) 

以分享討論應用神的話在每天生活裡 

A.​ 回應主日信息 - 聚會前，請上網仔細重聽一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
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B. 本週主題：神記念的轉折點，挪亞等待中的查驗 

經文：創世紀8:1-13 

1 神記念挪亞和挪亞方舟裏的一切走獸牲畜。神叫風吹地，水勢漸落。（創8:1）                                                      

從審判的高峰，進入恩典的轉折。上週我們讀到第 7 章那場鋪天蓋地、淹沒高山的混亂洪流，方舟在無邊
無際的死水中孤身隻影地漂流，彷彿生命已被世界遺忘；今天進入第 8 章，聖經以一句極其震撼的「神記
念挪亞」，為這場窒息的審判劃下了神聖的轉折點，正式拉開了復興的序幕。我們將看見，從神主動「記
念」的起點開始，挪亞在漫長的等待中並非消極地坐以待斃，而是透過「開窗戶」放飛烏鴉與鴿子，以及最
後「撤去蓋」的主動查驗，在安靜中細心捕捉神工作的微小記號。讓我們一同進入這段經文，學習如何在神
記念的應許中，以靈敏的觀察與極大的耐心，去察看並見證那份從混亂中悄然升起的平安與轉機。 

1、​ 「神記念」：轉折的起點，恢復的序幕（創8:1-5） 

「1 神記念挪亞和挪亞方舟裏的一切走獸牲畜。神叫風吹地，水勢漸落。 2 淵源和天上的窗戶都閉塞了，
天上的大雨也止住了。 3 水從地上漸退。過了一百五十天，水就漸消。4 七月十七日，方舟停在亞拉臘山
上。5 水又漸消，到十月初一日，山頂都現出來了。」 

A.​ 神的記念：恩典的轉折（v1） 

a.​ 這是聖經中首次出現「神記念」的記載，「神記念挪亞和挪亞方舟裏的一切走獸牲畜」。這
並不是因為神曾經忘記，然後才想起；而是聖經特有的表達方式，用來顯明：神正要展開
祂信實慈愛的行動。 

b.​ 在洪水已經籠罩全地、生命盡都斷絕的景況下，神的記念成為轉折的起點。祂不曾離棄
挪亞一家，也未忽視方舟中的任何一個生命。 

c.​ 神的拯救不是突然就把挪亞一家從方舟中帶出，而是先預備方舟以外的世界。祂不急於
讓人離開方舟，因為洪水退去需要過程，新的生活也需要修復好的環境。當地面尚未顯
露、環境尚未穩定之前，神的「記念」並不是馬上讓人「行動」，而是先「介入」與「鋪陳」：風
先吹，水才退；地先乾，這些都預備好了，人才出方舟。 

B.​ 恢復的第一步：神叫風吹地，水勢漸落（v1b） 

a.​ 神的「記念」帶出的行動：「神叫風吹地，水勢漸落」。審判不是結局；神的記念，引進了恢
復、救贖與新的開始。這裡的「風」（希伯來語：Ruach）與創世記 1:2 中「神的靈」運行在
水面上是同一個字。洪水淹沒大地之後，神再次運行，使混亂的水退去。有學者解釋為
神的靈（風）再次介入，重新整頓受造界。 

b.​ 「風吹」，原是一個自然現象，然而在聖經的記敘中，它並非偶然，而是神主權下的行動
命令。洪水已經籠罩全地達一百五十天之久，大地仍淹沒在混沌與沉寂之中。若無神的
風臨到，這樣的洪水怎可能消退？ 

C.​ 150天：水勢漸退的過程（v2-3） 

a.​ 切斷洪水的源頭：「淵源和天上的窗戶都閉塞了，天上的大雨也止住了」。當初神啟動的
洪水源頭，如今神已全終止。神再次將混亂的水禁錮在它們應有的位份，重新建立水的
界線。 



3 
 

b.​ 「水從地上漸退」：「漸退」由兩個動詞組成：Shuv（返回/轉回）和 Alokh（行走/去），指水
「退回」到神為它們設定的界限內（如深淵和海洋）。這呼應了詩篇 104:9：「你定了界限，
使水不能過去」。從而可見，水並非瞬間消失，而是「漸落」、「漸退」、「漸消」，顯示自然律
在神的主權下重新恢復運作。 

c.​ 「過了一百五十天」：這是一個關鍵的數字。根據 7:24，水勢浩大、氾濫在地上共 150 
天。現在，這 150 天結束，標誌著「審判期的結束」與「恩典期的開始」。 

d.​ 「水就漸消」（Chaser）原文意為「減少」、「缺乏」或「減弱」，與 7:18 的水勢「浩大」（Gavar
）形成對比。神既然有權力讓洪水氾濫，也有能力讓水歸位並消退。 

D.​ 七月十七日：方舟「停靠」在亞拉臘山上的安歇（v4） 

a.​ 「七月十七日」：時間的精確性。 洪水是二月十七日開始的（7:11），現在是七月十七日，
剛好整整五個月。聖經在此計算了一個月為30天。這 150 天的審判高峰期一過，方舟立
刻「停」了下來，顯示神的行動分秒不差。 

b.​ 「方舟停在亞拉臘山上」：方舟在洶湧的洪水中漂流，無舵、無帆、無方向，卻始終在神的
手中穩妥前行。如今，終於不再漂流，能安然停靠在山上。 

c.​ 「停」（wat-tā-naḥ） 英文翻譯rested，其字根（nuach）與「挪亞」（Noah）以及「安息」是一
樣的。因此，這個字的含義不只是「停止移動」，而是帶有「安定下來、被安置、得著歇息」
的意思。這標誌著漫長、劇烈且危險的漂流結束了，有穩固的山頂重新成為方舟的支
撐。 

d.​ 「亞拉臘山」：原文是複數形式（Mountains of Ararat），指的不是單一座山峰，而是一個
山系或地區。今日位於現今的土耳其東部邊境地區，主峰海拔超過 5,100 公尺（約
16,854 英尺），是該區最高的山脈之一。從地理來看，當洪水水位尚未明顯下降時，只要
水面稍稍降低至高山的山巔以下，就足以讓方舟觸底停靠。因此，這個「停靠」並不表示
洪水已經退去，而是表示神的介入與引導，讓方舟不再漂泊。 

E.​ 十月一日：山頂現出～看見跡象，仍繼續等候（v5） 

a.​ 「水又漸消」：與 8:3 的「漸退」結構相似，原文是由兩個動詞構成的連動結構，Halokh 意
為「行走/去」，Chasor 意為「減少」。這描述了一種持續且穩定的消退過程，反映了神在
恢復秩序時的耐心與細緻。 

b.​ 「到十月初一日，山頂都現出來了」：從方舟停在山上（七月十七日）到山頂現出來（十月
初一日），中間經過了約 74 天（兩個多月）。這段漫長的等待期，對挪亞來說是信心（
Faith）的操練。雖然方舟已經不動了，但他依然看不見外面的土地，直到這一天，這首批
「山頂」領土終於破水而出。洪水中只有「水」，現在「地」重新顯明。此場景呼應了創世記 
1:9 的「使旱地露出來」。 

討論問題：選一題分享 

1.​ 「神記念」不代表遺忘後的想起，而是「採取行動履行應許」：你是否曾有過一段時期，覺得自己
像在方舟裡被世界遺忘、被混亂包圍？回顧過去，你如何看見神在某個特定時刻「記念」你，並
開始為你止住生命中的風浪？ 

2.​ 「界限」與「秩序」的恢復：洪水是秩序的瓦解，而 8:2-3 是秩序的重建。在你的生活中，有哪些
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領域（如情緒、人際關係、工作）正處於「混亂湧流」的狀態？你是否願意交出主權，讓神像關閉
「淵源和天上的窗戶」一樣，為你的生活重新劃定健康的界限？ 

2、​ 「挪亞開窗戶」：查驗方舟外的情況（創8:6-12） 

A.​ 過了40天：打開方舟的窗戶 

「6 過了四十天，挪亞開了方舟的窗戶。」 

在10月1日山頂顯露後，挪亞仍繼續在方舟中等候，直到過了40天才打開窗戶。方舟停靠在最
高處，無法看見周圍或地面實況，挪亞便想出一個智慧的方法，透過放出去的鳥來觀察外部環
境的變化。挪亞沒有憑感覺貿然行動，也不倚靠個人直覺判斷時機，隨意開門或出方舟。他的
謹慎並非出於恐懼或猶疑，而是來自他肩負的神聖責任，保存方舟內各樣活物的性命。 

B.​ 第一階段指標：烏鴉 

「7 放出一隻烏鴉去。那烏鴉飛來飛去，直到地上的水都乾了。」 

a.​ 挪亞首先以烏鴉，來測試洪水過後的環境。烏鴉是食腐動物，性情堅韌，適應能力極強，
可以在死亡與荒涼的環境中覓食與存活，如果連烏鴉都無法生存，那其他生物更不可能

出方舟。同時，牠也扮演清除腐屍的角色。現代生態學與災難研究中也觀察到類似的現

象：在森林大火、洪水、地震等重大自然災害過後，或是戰爭之後的廢墟中，烏鴉往往是
最早出現在災區的鳥類之一。牠們能夠敏銳地察覺死亡的氣息，迅速聚集在屍體密集的
區域，以其他生物的死屍作為牠們的生存資源。這是自然循環中清理與轉化的一部分，
也是烏鴉作為清道夫的角色。 

b.​ 「飛來飛去」，原文直譯是「出去又回來」。這描述了一種盤旋、不穩定的狀態。烏鴉可能
在方舟頂部停留休息，或者在附近剛露出水面的山頭或浮屍上落腳，但它始終沒有回到
方舟內部（這點與後來的鴿子形成鮮明對比）。 

c.​ 「直到地上的水都乾了」：這隻烏鴉在接下來的幾週甚至幾個月裡，就這樣一直徘徊在方
舟與陸地之間，直到全地乾透。 

d.​ 潔淨與不潔淨的對比：在後來的摩西律法中，烏鴉被列為「不潔淨」的鳥類（利未記 11:15
）。許多解經家（如聖奧古斯丁）認為，烏鴉象徵著「留戀舊世界的人」。它滿足於死亡與腐
敗（浮屍），一旦有機會離開方舟（救恩），就不再回頭尋求與上帝（或挪亞）的聯繫。與之
相對，隨後放出的鴿子（潔淨的鳥）則代表了尋求安息與聖靈的靈魂。 

C.​ 第二階段指標：鴿子 

在送出烏鴉的初步試探之後，挪亞進一步放出鴿子，一種潔淨、溫馴、依賴性較高的鳥類。鴿子

對環境的要求明顯更高，鴿子需要乾淨、可棲息的土地，較不可能在泥濘、腐臭或漂浮屍體的

環境中久留。牠是否返回、是否帶回東西，就能成為更具指標性的訊息。 

a.​ 第一次查驗（v8-9）：回到方舟 

「8 他又放出一隻鴿子去，要看看水從地上退了沒有。 9 但遍地上都是水，鴿子找不着落
腳之地，就回到方舟挪亞那裏，挪亞伸手把鴿子接進方舟來。」 
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鴿子雖不能說話，卻透過自己的行動傳遞出清晰的訊息：遍地仍是水淹之地，尚未恢復
到可以居住的狀態。 

b.​ 等七天，第二次查驗（v10-11）：晚上回來，嘴叼橄欖葉子，表明水退了 

「10 他又等了七天，再把鴿子從方舟放出去。 11 到了晚上，鴿子回到他那裏，嘴裏叼着
一個新擰下來的橄欖葉子，挪亞就知道地上的水退了。」 

第一個「等」 (ḥûl)：原文帶有「內心翻動、掙扎」的意思，就像分娩之痛或焦急中迫切的期
待。第一次放出的鴿子未帶回任何乾地的訊號，使得挪亞的等待充滿不確定性與緊張，
他的心情像波濤翻湧般起伏不定。 

「到了晚上」：表示鴿子在方舟外一整天的時間，不像第一次那樣，迅速飛回。到了晚上才
回到方舟來，意味著「外面已有變化」，是好消息！ 

「嘴裏叼着一個新擰下來的橄欖葉子」：橄欖樹是極其頑強的植物，能在水下存活一段時
間，洪水漸退後，在高地或部分露出的枝幹上，率先抽出嫩葉。鴿子帶回的綠色，是毀滅
之後出現的第一抹生命色彩。代表方舟外的世界，橄欖樹已經恢復生機。 

「挪亞就知道地上的水退了」：挪亞並未親眼看見外面的景象，但透過鴿子銜回的橄欖葉
，他確信洪水已經退去。 

c.​ 又等7天，第三次查驗（v12）：不再回來 

「12 他又等了七天，放出鴿子去，鴿子就不再回來了。」 

第二個「等」 (yāḥal)：原文強調「持續、忍耐、充滿盼望的等待」，比第一次更成熟穩定。在
聖經中，這個詞常用來形容等待。我們看見挪亞的心態發生了顯著轉變：因為第二次查
驗中，鴿子帶回象徵洪水退去的橄欖葉，他的等待不再伴隨焦慮，而是充滿平靜、希望
與期待。這顯示信心在經歷神的作為後，能從不安轉向穩定，從迫切轉向忍耐，學習在
神的時間表中安然守候。 

「鴿子就不再回來了」：意味著牠已經在方舟之外找到可以棲息的地方，也有食物的供應
，因此不需要再回到方舟。這一階段的查驗告一段落，並且得到了令人滿意的答案。 

討論問題：選一題分享 

3.​ 「等候」中的「查驗」：挪亞放出烏鴉與鴿子來「查驗」方舟外的情況。在我們的信仰生活中，當我
們在等待神的帶領時，應該如何像挪亞一樣，既能「靜默等候」，又能「主動查驗」環境的變化？ 

4.​ 「查驗」中的微小記號：請分享，你目前是否正試著放出你生命中的「鴿子」來觀察神的作為？當
你的嘗試遭遇挫折（鴿子飛回）時，你是否願意像挪亞一樣溫柔地「接回」這些努力，給予更多
等候的空間？而當轉機的「橄欖葉」出現甚至「鴿子不再回來」時，你又如何平衡內心的雀躍，
學習挪亞那份「看見了仍等候神發令」的屬靈定力？ 

3、​ 「挪亞撤去方舟的蓋」：見地面上水乾了（創8:13） 

「13 到挪亞六百零一歲，正月初一日，地上的水都乾了。挪亞撤去方舟的蓋觀看，便見地面上乾了。」 
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A.​ 「正月初一日」：從上一次鴿子放出去不再回來，又過了約一個月的時間。挪亞在方舟內的等待
的日子並非白費，也沒有浪費光陰。因為在他等待的日子裏，神繼續在方舟外運行，外面的大
地繼續恢復。從「水退了」，到如今地上的水「都乾了」（ḥāraḇ (חָרַב)），這是第一層次的「乾」，指
的是積水、洪流已經消退，不再是汪洋一片，地表不再被混亂的水所覆蓋，但還未完全乾透。 

B.​ 「挪亞撤去方舟的蓋觀看，便見地面上乾了。」這是挪亞在洪水後的第二個行動。前一次（8:6），
他打開方舟的窗戶，放出烏鴉與鴿子；這一次，他直接揭開方舟的蓋子，親自觀看方舟外的世
界。這代表他從「間接觀察」進入「直接驗證」。所見結果：地面雖然不再有積水，但還未完全乾透
，就像大雨過後的柏油路，水不見了，但地面還是濕的、滑的。 

雖然挪亞撤蓋看見地乾了，但他並沒有立刻跳下方舟。這給我們極大的提醒，即使環境看起來
已經「好了」，即使感官告訴我「可以走了」，挪亞依然堅持等待神的話語。他寧可待在悶熱的方
舟裡，也不願在沒有神引導的情況下踏出方舟。 

C.​ 那麼，還要等多久呢？還在等什麼呢？答案下週揭曉。預告下一節，（v14）「到了二月二十七
日」，這意味著挪亞繼續在方舟再等57天的時間。接下來發生什麼事。讓我們下週見分曉。 

討論問題：選一題分享 

5.​ 當我們生命中出現了「環境轉好」的跡象，就像挪亞看見鴿子不再回來、甚至親手撤去方舟蓋
頂看見地不再積水了，但他仍然繼續等待，直到神清楚的吩咐。這最後階段的等待，往往是信
心最受試煉的時刻。請分享：在你最近的生活或某個重大決定中，是否也正處於這種「看見了
轉機、卻還未聽到神明確發令」的交界點？ 挪亞的榜樣，對你處理眼前的「自由與機會」有什麼
啟發？我們該如何辨識自己的行動是出於對環境的「眼見」，還是出於對神話語的「聽從」？ 

 

禱告： 

親愛的天父，感謝祢透過這段經文讓我們看見，即便在生命最荒涼、方舟孤身隻影漂流的時刻，祢「記念」
我們，並親手開啟那奇妙的轉折。主啊，求祢賜給我們挪亞那樣的信心，使我們在看似漫長、看不見全貌
的等待中，不急躁、不驚惶，而是學會主動開窗察看祢作工的微小記號，並以溫柔的心接納每一個暫時的
挫敗。求祢挪去我們憑眼見行事的焦慮，讓我們在看見轉機（撤去蓋）的同時，仍能扎根在祢的話語裡，直
到祢親自發出帶領的命令。願我們的一生都行在祢信實的記念中，在安靜等候裡見證祢新生的應許。奉主
耶穌的名禱告，阿們。 

 

第四時段：禱告服事（10分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友
提名禱告。 


