
【小组查經材料】   

橫跨十代的信仰火炬（下）：從勞苦到安息，跨越洪水前夕的信仰火炬

（創 5 :25 - 3 2）  

  

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：橫跨十代的信仰火炬（下）～從勞苦到安息，跨越洪水前

夕的信仰火炬  

經文：創世紀 5 :2 5 - 32 

2 8  拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，  2 9  給他起名叫挪亞，說：

「這個兒子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們。這操作勞苦是因為耶

和華咒詛地。」（創 5 :2 8 - 29）                                                              

《創世記》第五章最後一段（2 5 - 3 2 節）將我們帶入一個扣人心弦的

「審判倒數」時刻。從第七代以諾生下「瑪土撒拉」起，歷史的鐘擺便開

啟了公義的計時。我們看見第八代瑪土撒拉用人類史上最長的九百六十九

年，詮釋了神對罪人最深長的忍耐；而他的兒子拉麥，則在土地受咒詛的

極度勞苦中，憑藉著對始祖亞當原始啟示的記憶，為兒子挪亞呼求一份跨

越審判的「安息與安慰」。而在下一章，我們將看見挪亞承載著父親的祈

願，成為跨越審判、開啟新時代的領航者。  

今天，讓我們從這場審判前的信仰接力中一同思想：在同樣充滿壓力、勞

苦與不確定的世代裡，我們是否仍只是「僅僅生存」，還是願意轉向神所

賜真正的安息與盼望？當時代的警鐘敲響，我們又該如何像這群始祖一

樣，守住信仰的火炬，帶著永恆的盼望，活出跨越時代、跨越風暴的生

命？  

一、  最長壽的始祖：審判前夕的活見證（創 5 :25 - 2 7）  

A .  第八代，瑪土撒拉：神漫長忍耐的活證人  

「2 5  瑪土撒拉活到一百八十七歲，生了拉麥。  2 6  瑪土撒拉生

拉麥之後，又活了七百八十二年，並且生兒養女。  2 7  瑪土撒拉

共活了九百六十九歲就死了。」  

a .  名字的預警：瑪土撒拉的名字「他死的時候審判將至」，

是一個神對當代的警告，一個悔改的鐘聲。每一次被人呼

喚名字，都在無聲地宣告：「審判的倒數正在進行」。根



據家譜年代表計算，瑪土撒拉在  1 8 7  歲生拉麥，拉麥在  

1 8 2  歲生挪亞，而洪水發生在挪亞  6 0 0  歲那年（1 8 7  + 

1 8 2  + 6 0 0  = 9 6 9）。這證明瑪土撒拉去世的那一年，

正是洪水爆發的那一年。因此，他的呼吸，就是世界審判

的「倒數計時」。  

b .  最長壽的意義：瑪土撒拉之所以成為世上最長壽的人

（9 6 9 歲），是因為神對世人有著最深長的忍耐。他每多

活一天，審判就被延後一天；他活著的每一天，都是神暫

緩審判、給人悔改機會的明證；他活得越久，越顯明神的

恩典何等豐富、忍耐何等長久。他的長壽顯明的，不只是

長壽的奇蹟，更是神極深、極久的忍耐。  

c .  生子年齡的延遲：  瑪土撒拉生拉麥的年齡（1 8 7 歲），

這在族譜中屬於極為罕見、幾乎是最晚生子的紀錄（除了

雅列  1 6 2  歲，其餘多在  1 0 0  歲以下）。  

d .  審判前夕的「強壯者」：瑪土撒拉給兒子起名「拉麥」，

意思是「健壯的、有能力的」。他深知若下一代要在這審

判前夕的敗壞世代中站立得穩，絕不能軟弱無能、隨波逐

流。他盼望拉麥成為一位內心堅定、具備屬靈毅力的「大

能者」，好承擔起保護家族、抵擋世俗風潮的重任。這提

醒我們：當我們意識到世代越發黑暗、審判越發臨近，我

們越要培育下一代成為屬靈的強壯者，好讓信仰的火炬在

風暴中依然熾熱。  

e .  兩位「拉麥」的屬靈對決：「塞特」後裔的拉麥  v s .  「該

隱」後裔的拉麥。當時該隱的後裔「拉麥」正以暴力與兵

器震懾世界。瑪土撒拉同樣為兒子取名「拉麥」，卻賦予

了完全不同的生命內涵。這不是一份誇耀武力的強大，而

是在土地受咒詛、生存極其勞苦的現實中，仍能按照從亞



當傳遞下來的應許，依靠神而來的生命韌性「活出強

大」，成為一個可以在審判前夕「站立得住」的人。  

f .  一生經歷了多次的「送別」：  

他親眼看見前七代的離去：他在  2 4 3  歲時，送走了亞當

（第一代）。他在  3 0 0  歲時，親眼見證父親以諾（第七

代）被神取去，雖然不是死亡，卻是離別。隨後的三百年

間，他陸續送走了塞特、以挪士、該南、瑪勒列、雅列

（第二至六代）。  到了他晚年時，他是世上唯一一位「聽

過亞當親口說話」的活見證。  

最沉痛的白髮人送黑髮人：這是家譜中最特殊的一點。通

常家譜是「父親死了，兒子接棒」，但在瑪土撒拉這裡，

他的兒子拉麥（第九代）在  7 7 7  歲去世時，瑪土撒拉已

經  9 6 4  歲。這意味著，瑪土撒拉在去世前的最後五年，

告別了自己的兒子。他是十代先祖中，唯一一位「看著下

一代先走」的父親。  

g .  信仰的定海神針：他是這十代先祖中，活到審判前夕的信

仰火炬。他上連亞當，兩人重疊了  2 4 3  年，親耳聽過始

祖講述伊甸園的故事；下接挪亞，看著挪亞出生，並在挪

亞建造方舟的漫長歲月中，一直陪伴他直到最後一刻。在

那個暴力橫行、全地敗壞的時代，瑪土撒拉作為最資深的

長輩，成了挪亞最堅實的屬靈後盾，確保了從亞當而來的

啟示不因黑暗而熄滅。  

h .  小結：他的死代表洪水前時代的結束：瑪土撒拉在洪水元

年才離世，這象徵著舊時代敬虔長輩的全面謝幕，也預示

著審判與救贖的正式開啟。  

討論問題：選一題分享  

1 .  【在「遲延」中看見恩典】：在你的生活中，是否正處於某種



「漫長的等待」或「對方遲遲不改」的挫折中（例如：家人的

信仰、孩子的壞習慣、職場的瓶頸）？瑪土撒拉「活得越久，

恩典留給人的時間就越多」這個視角，如何改變你對「遲延」

的看法？  請分享一個例子，說明你如何學習用神的「長久忍

耐」來取代個人的焦慮與催促？  

2 .  【末世觀下的生活重心】：面對現今同樣充滿動盪與「下沉」

的世代，瑪土撒拉那份「守望到最後一刻」的忠心帶給你什麼

啟發？「審判終將來到」這個覺知，如何幫助你重新排定生活

的優先順序？  當周圍的人都在隨波逐流時，你如何在平凡的日

常中，像瑪土撒拉一樣，守住那份從神而來的使命與見證？？  

二、  從勞苦到安息：跨越審判的信仰火炬（創 5:2 8 - 32）  

A .  第九代，拉麥：在勞苦中呼求安慰  

「2 8  拉麥活到一百八十二歲，生了一個兒子，  2 9  給他起名叫

挪亞，說：「這個兒子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們。

這操作勞苦是因為耶和華咒詛地。」  3 0  拉麥生挪亞之後，又活

了五百九十五年，並且生兒養女。  3 1  拉麥共活了七百七十七歲

就死了。」  

a .  拉麥的歲月：始終交織在父親瑪土撒拉「審判將至」的預

言陰影，以及自己名字「成為強大」的神聖呼召之中，使

他在全地敗壞、土地受咒詛的艱辛中，擁有足以守護信

仰、不被罪惡吞噬的韌性。  

b .  拉麥為兒子取名：「挪亞」，在希伯來文中的字根意為

「安息」或「安慰」。他清楚指出命名的原因與信仰的動

機：「這個兒子必為我們的操作和手中的勞苦安慰我們。

這操作勞苦是因為耶和華咒詛地。」  

i .  清醒的屬靈辨明：拉麥展現出極其敏銳的屬靈覺

察，他深刻意識到人類當前的艱辛並非受造的常



態，而是墮落後因罪而來的咒詛。這份對問題根源

的清醒認知，極可能源於他與始祖亞當重疊的五十

六年歲月中，曾親耳聽見亞當講述伊甸園中那場改

變人類命運的事件，使他對「起初」與「如今」之

間的斷裂有了極為深刻而具體的認識。  

i i .  帶著盼望的先知宣告：正因深知失去的榮耀，拉麥

拒絕在絕望中沉淪。他在土地受咒詛的沉重現實

中，選擇帶著信心宣告：這孩子必帶來「安息與安

慰」。這是一句充滿能力的先知性預言，顯明了拉

麥對時代現實的深刻理解，以及對神應許的堅定信

靠。他的人生成為了一道光，在洪水前的黑暗與勞

苦中，指引出一條通往神聖安息的道路。  

c .  蒙恩早逝，審判前先行安息：  拉麥活到 7 77 歲就去世

了，相較於其他動輒八九百歲的先祖，他是壽命最短、唯

一一位壽命未滿 8 00 歲的人（被提的以諾例外）。這位

一生渴望安慰的父親，在審判降臨前 5 年，被神親自接回

那不再有勞苦與咒詛的永恆安息中。許多聖經學者認為，

這是出於憐憫，使他能在審判臨到之前先行進入安息，免

於親眼目睹全人類，包括他其他的兒女與親族，在洪水中

滅亡的極大痛楚。  

d .  家譜中的遺珠：根據聖經的紀錄，瑪土撒拉和拉麥在生下

繼承人後，都各自又活了數百年，「並且生兒養女」（創  

5 :2 6 ,  3 0）。這意味著挪亞當時擁有極其龐大的親族體

系，包括無數的叔伯、兄弟姊妹與姪輩。然而，當洪水降

臨時，進入方舟的僅有挪亞一家八口，其餘親族皆未進

入，原因可歸納為以下幾點：  

i .  信仰傳承的斷裂與漠視：雖然他們出身於最敬虔的

世家，曾親耳聽過亞當的見證、目睹過以諾的被



提，但在那罪惡蔓延的世代，多數親族選擇了與世

俗聯姻、隨從情慾，而非與挪亞一同在方舟中尋求

拯救。這份沉重的紀錄提醒我們，屬靈的遺產若不

轉化為個人的信心，就無法在審判中成為救命的保

障。  最終，這些不信的親族在一百二十年的警告聲

中，與那個不敬虔的世界一同消失在洪流之中。  

i i .  神慈愛的「提前收納」：其餘「生兒養女」的部分

雖未詳列名字，但不代表其中沒有敬虔人。我們也

可以大膽且合理地推論：在瑪土撒拉與拉麥長達數

百年的教導下，家族中或許仍有少數較為敬虔的後

裔。如同拉麥在審判前先行安息一樣，這些敬虔者

可能在洪水降臨前就已自然死亡。  如  《以賽亞書》

5 7 :1  所言，神在禍患來到前先將他們接走，使他們

在勞苦中得享安息。  

e .  小結：拉麥雖然在洪水前五年先行安息，但他那份在黑暗

中仰望安慰的火種，已成功燃燒在挪亞心中，成為挪亞跨

越審判、開創新世界的生命力量。  

B .  第十代，挪亞：承載父親的安息祈願，跨越審判的領航者  

「3 2  挪亞五百歲生了閃、含、雅弗。」  

a .  這段經文作為第五章家譜的壓軸，雖然僅用簡短的一節經

文帶出挪亞與其三個兒子的名字，卻像是一首交響樂在進

入高潮前的短暫停頓。  

b .  漫長的等待：「五百歲」的晚育。先祖們生子的年齡大多

在  6 5  至  1 6 2  歲之間，而挪亞直到  5 0 0  歲  才記錄下生

子。在那個「地滿了強暴」與「神的兒子們」隨意挑選女

子為妻的敗壞時代（創  6 :1 - 4），挪亞這五百年的「空

白」，極可能代表了一種極致的「分別為聖」與「忍耐等



待」。他在半個世紀的歲月中，拒絕隨從當時墮落的雜婚

風氣，寧可忍受「無後」的孤寂與社會壓力，也不願將就

而導致自己的後裔陷入罪惡的洪流。  

c .  「閃」的意思就是「名字」、「聲譽」。這是一個身份的

宣告與命定的記號。在聖經語境中，這通常指代「耶和華

的名」。挪亞深知審判已臨近，世界的敗壞難以挽回，他

為長子取名為「閃」，盼望他能擁有「敬虔之人的聲

譽」，成為承載「神榮耀與名聲的族裔」。因為真正的名

聲與榮耀，不在於人眼中的成功與權勢，而在於是否與神

的名有份。閃是敬虔線路的直接繼承者。雖然他在名單中

不一定是長子（有些解經家根據創  1 0 :2 1  認為雅弗才是

長子），但他被列在首位，是因為救贖的應許將從他這一

脈延續。閃成為希伯來人（以色列人）的祖先。後來神被

稱為「閃的神」（創  9 :2 6），而彌賽亞耶穌基督正是從

閃的後裔中降生。  

d .  「含」源於字根「溫暖」或「炎熱」。挪亞給他名取名

「含」，願他「像火一般燃燒，熱情地面對生命。」可惜

的是，從後來的歷史軌跡來看，「含」似乎偏離了父親起

初的期待。洪水之後，含的負面形象逐漸浮現，特別是在

挪亞醉酒事件中，他的不當行為導致咒詛臨到。這部分，

我們將在後文中進一步探討。  

e .  「雅弗」源於字根「擴張」或「開啟」。當挪亞為雅弗命

名時，也許他在信心中期待，願這個孩子在經歷審判過

後，仍能經歷神恩典中的「擴張」，從個人生命的擴張，

到家族中敬虔血脈的延續，回應神起初創造人時所賜「生

養眾多、遍滿全地」的命定與祝福  

f .  小結：這看似平淡的介紹，實則埋下了翻轉歷史的伏筆。

在第五章的家譜敘事結束後，聖經隨即轉入人類文明極度



敗壞的慘痛背景，並將焦點全然對準挪亞，這位在全地毀

滅之際，獨自在神面前蒙恩的義人。關於挪亞如何建造方

舟、如何在那場毀滅性的洪水中保全生命，以及他與三個

兒子如何開啟洪水後的新世界，聖經在接下來的第六至九

章中，將有更為波瀾壯闊且詳盡的生命記載。這份家譜的

終點，正是另一段偉大救贖史詩的起點。  

討論問題：選一題分享  

3 .  【傳承「安息」的視野】：現代家長常因社會壓力，期許孩子

要「贏在起步」、「強大競爭」。拉麥卻是期許孩子成為一個

「帶來安慰與安息的人」。如果你要為自己的孩子（或屬靈後

輩）定下一個「信仰的關鍵字」，那會是什麼？  你正在如何透

過日常的言談（如拉麥講述亞當的故事），將這份跨越世代的

屬靈遺產與安息的盼望，傳遞給他們？  

4 .  跨越時空的信仰共鳴：在亞當後代的描述中，哪一代始祖的特

質或名字含義最令你印象深刻？這份跨越千年的生命紀錄，對

你現今的處境有什麼樣的啟發或安慰？  

禱告：  

親愛的天父，感謝祢藉著這段橫跨十代的家譜，讓我們看見即使在黑暗下

沉、洪水審判前夕的世代中，祢的恩典、忍耐與信實從未中斷；從瑪土撒

拉漫長的歲月中，我們看見祢深長的寬容與憐憫，從拉麥在勞苦中的呼求

裡，我們聽見人心深處對安息最真實的渴望，而在挪亞的生命中，我們更

看見祢為人預備跨越審判、進入新時代的盼望。主啊，當我們也活在充滿

壓力、重擔與不確定的世代中，求祢使我們不被環境吞沒，不向現實低

頭，反而緊緊守住祢所賜的信仰火炬，在人生的勞苦與嘆息中，仍深深扎

根於祢所應許的平安與安息；也求祢使我們不只成為領受恩典的人，更成

為傳遞信仰火炬的人，讓這份跨越世代的信心見證，繼續在家庭、下一代

與身邊的人中延續，直到那日進入祢永遠的榮耀與安息。奉主耶穌基督的

聖名禱告，阿們。  



第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，

（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友提名禱告。  

 


