
【小组查经材料】  横跨十代的信仰火炬（中）  

从第五代玛勒列到第七代以诺：与神同行，跨越死亡（创 5：15 - 24）  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：横跨十代的信仰火炬（中）~从第五代玛勒列到第七代以

诺，与神同行，跨越死亡  

经文：创世纪 5：1 5 - 24 

2 2  以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年，并且生儿养女。  2 3  以诺共活

了三百六十五岁。  2 4  以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了（创

5：2 2 - 2 4）                                                              

今天我们要从第五代玛勒列一路看到第七代以诺，这是一段极具属灵张力

的经文。  当整个世代一步步向道德败坏与罪恶深渊下沉时，神却在这条

敬虔的家谱中，兴起一位与祂同行的人，以诺。  从玛勒列的「赞美」，

到雅列所象征世代的「下降」，再到以诺的「奉献」，我们看见即使身处

黑暗世代，神仍能兴起全然属祂的生命。  以诺不仅在平凡的家庭生活中

与神同行三百年，更成为第一位突破死亡循环、被神接去的人。  他向世

人见证，与神同行的人，人生的终点不是坟墓，而是永恒。  今天，让我

们一同思想，在这同样下沉的世代中，我们是否愿意选择与神同行，活出

超越时代的生命。  

一、  下沉世代中的奉献（创 4：15 - 20）  

A .  第五代，玛勒列：以赞美对抗时代「下降」的洪流  

「1 5  玛勒列活到六十五岁，生了雅列。   16  玛勒列生雅列之

后，又活了八百三十年，并且生儿养女。   1 7  玛勒列共活了八

百九十五岁就死了。  」  

a .  家谱中最年轻的父亲（6 5 岁）。  

b .  从「赞美」到「下降」：  雅列（ Jar ed）  的名字源于希

伯来文  y ar ad，意为「下降」或「落下」。  许多解经家

认为，这反映了当时属灵环境的剧烈恶化，随着人口扩

张，罪恶的影响力开始在全球范围内渗透与下坠，预示了

人类正一步步走向洪水审判前的道德崩溃。  在犹太传统与



次经（如《以诺一书》）的解释中，「下降」更被连结到

天使堕落人间、违背神的命令，与人类女子交合，生下了

巨人（挪非力人，N ephi l im），这件事被视为导致洪水

审判的主要罪恶之一。  若结合这层背景，玛勒列为儿子取

名「雅列」，极可能是他在那个时代敏锐察觉到人类道德

迅速堕落的转折点，或是领受了属灵启示，刻意以此名记

录下那不断「降格」的沉重时代。   

c .  当世界在物欲与暴力中不断下坠时，雅列的人生却成为一

个强大的保护层。  他向上承接了亚当、塞特的敬虔基石，

向下则生出了与神同行的以诺。  这是一个极大的安慰：即

便我们正处于一个价值观不断「下降」的世代，神依然能

从中兴起圣洁的后代。  雅列长达  9 6 2  年的生命提醒我

们，守住那份「向上」的信仰火种，正是对抗时代「下

降」洪流最有力的方式。   

B .  第六代，雅列：在下沉的世代中，兴起「全然奉献」的生命  

「1 8  雅列活到一百六十二岁，生了以诺。   1 9  雅列生以诺之

后，又活了八百年，并且生儿养女。   2 0  雅列共活了 9 62 岁就

死了。  」  

a .  雅列生子的年龄（1 6 2 岁）显著晚于列祖，这在家谱的规

律中显得极不寻常。  这或许暗示了在那个道德「下降」的

混乱时代，寻得一位能承接敬虔信仰的后嗣为配偶是何等

不易。  另外，也有可能以诺不是长子。  根据圣经一贯

「属灵名分重于肉身顺序」的原则（如塞特取代该隐、雅

各取代以扫），以诺极可能是因其卓越的敬虔与「与神同

行」的生命，被神验中并列入这份神圣的应许线路中。  雅

列漫长的等待，最终换来了一个翻转时代的生命，这说明

了神所看重的不是出生的先后，而是生命中那份对神坚定

不移的渴慕。   



b.  从「下降」到「奉献」：这是一场在道德与灵性集体下坠

中的「属灵突围」。  在雅列（意为「下降」）那个道德迅

速败坏、属灵黑暗渐深的时代，雅列不仅自己持守了对耶

和华的信仰，更为儿子取名为以诺（意为「奉献」或「开

始」），以此表达一种全然归属并委身于神的生命。  这是

一个极其震撼的属灵事实：在一个名为「下降」的颓势

中，竟然诞生了一个完全奉献中「向上」与神同行的起

点。  这深刻地提醒我们：环境的堕落不能限制神的作为 ;  

越是在价值观下坠的时代，神越能兴起那份「分别为圣」

的生命来翻转局面，使一个全然奉献的人，在黑暗中活出

超越时代的属灵高峰。   

c .  雅列是第二长寿的人：寿数达  9 6 2 岁，超越了他之前所

有的列祖。  尽管时代在下坠，神却赐予雅列极长的寿命，

让他成为那个黑暗时代中，最坚固的一座「信仰灯塔」。   

d .  父辈的影响：  雅列长达九个多世纪的生命，向上与亚当重

叠了  4 7 0  年。  可以想像，雅列将从亚当那里听到的「与

神散步」的乐园回忆，不但自己内心渴望，并深深刻在了

儿子以诺心里，激发了以诺后来那种「与神同行」的强烈

渴望。   

讨论问题：  

1 .  在下沉的世代中，兴起“全然奉献”的生命：在这个价值观不

断下沉、充满压力与诱惑的世代中，神是否曾在你心中感动你

全然献上自己？  请分享一个你正在学习「全然奉献」的领域

（例如时间、家庭、工作、服事、金钱或内心主权），以及在

这个下沉的环境中，是什么拦阻你，又是什么力量帮助你持续

向神委身？   

二、  与神同行三百年（创 5：21 - 24）  



A .  第七代，以诺：与神同行，跨越死亡进入永恒  

「2 1  以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉。   2 2  以诺生玛土撒拉

之后，与神同行三百年，并且生儿养女。   2 3  以诺共活了三百

六十五岁。   2 4  以诺与神同行，神将他取去，他就不在世

了。  」  

a .  以诺是整份家谱最耀眼的「属灵高峰」。   

他是圣经第一个记载《与神同行》的人。  在堕落前，亚当

与夏娃在伊甸园中与神享有亲密、无阻隔的同在。  但罪进

入世界后，这种自然的亲密关系中断了。  以诺是在罪恶漫

延、死作了王的堕落世界中，第一个重新找回并活出「如

同在伊甸园般与神亲密」的生命。  他证明了即便在受咒诅

的土地上，人依然可以透过信心恢复与神的深交。   

他「被神取去」，没有经历死亡。  在无数个生了就死了」

的循环中，以诺的出现打破了死亡的咒诅，为全人类点燃

了超越死亡的盼望。   

b .  「以诺活到六十五岁，生了玛土撒拉」：以诺给儿子起名

「玛土撒拉」，意为「他死的时候审判将至」，指的就是

挪亚世代的洪水。  根据年代表计算，玛土撒拉去世的那一

年，正好就是洪水爆发的那一年。  学者猜测，在玛土撒拉

出生时，以诺从神领受了关于审判的启示。   

c .  「以诺生玛土撒拉之后，与神同行三百年」：以诺生命的

转折点。  以诺因领受了审判将临的启示，生命彻底翻转，

他没有消沉或恐慌，而是紧紧抓住神，天天与主同行。   

i .  「同行」：代表两个人走在同一个方向，有共同的

目标与心意。  这是一个动态的描述：以诺每天的生

活决策、情感、思想都与神同步。  在那个「下沉」

的时代，以及审判临到的前夕，以诺选择了一条逆



流「向上」的道路，带着警醒与对敬畏的心与主同

行。   

i i .  「同行」：在原文中含有「持续地来回散步」的意

思，像极了老朋友间的亲密交谈。  以诺这三百年不

是在枯燥地履行宗教义务，而是在享受一种极致的

友谊。  这解释了为什么他「不在世了」，因为他与

神走得太近、谈得太契合，以至于神直接邀请他回

天家继续这段对话。   

i i i .  与神同行中的审判预言：同行中，体贴神的心意。  

因着这份极致的亲密，神向他揭示了跨越世代的奥

秘 ;  根据《犹大书》的记载，以诺早在洪水审判前，

就已敏锐地预言了数千年后末世的主再来与大审

判。  他大胆宣告主必带着千万圣者降临，要证实并

审判那些私下议论、发怨言、随从情欲并口说夸大

话的不敬虔之人。  这份超越时空的远见，证明了以

诺的「同行」并非避世修行，而是具有极强的「战

斗感」，带着火热的使命直面那个堕落的时代，将

末世的预警转化为当下的敬虔，成为在黑暗洪流中

最早为神发声的得胜先知。   

d .  「并且生儿养女」：这 3 00 年与神同行的日子，以诺继

续生儿养女。  他并非撇下家庭去深山隐修，他乃是在履行

父亲的责任、在教养孩子的繁琐日常中，同时维持着与神

极其深厚的关系。  以诺的伟大不在于他做了什么惊天动地

的神迹，而是在漫长的「生儿养女」岁月中，始终与神保

持同步。   

e .  「以诺共活了三百六十五岁。  」生命质量的圆满：相对于

其他活了九百多岁的先祖，以诺在世的时间仅约三分之

一。  然而，他正是用这较短的年岁，见证了生命真正的价



值不在于「肉身长度」的累积，而在于与神链接的「生命

质量」 ;  不在于世人眼中的丰功伟业，而在于每一个日

子、每一个步伐，都与创造主的心意同频共振。  以诺虽然

活在世上的日子最短，却是家谱中活得最灿烂的一位。   

f .  「以诺与神同行，神将他取去，他就不在世了。  」跨越死

亡的定律，从今生直接进入永恒。「  取去」  原文有「接

走、领受」之意，带有一种主动、亲密的邀请感。  以诺并

非病逝或老死，而是在一场与神的漫步中，走着走着就走

进了永恒。  《希伯来书》1 1：5  补充说，他被接去前，

已经得了「神喜悦他的明证」。  以诺是全圣经两位未经死

亡就进入荣耀的人之一（另一位是以利亚）。  他用 3 6 5

年的短暂生命（相对于先祖们），向那个死亡阴影笼罩的

世代证明，展示了生命真正的宽度与深度。  与神同行的终

点不是坟墓，而是回到神的身边。   

g .  两位第七代的对决：以诺（塞特的后裔）  v s .拉麦（该隐

的后裔）。  圣经刻意对比了两条线路的第七代：该隐的子

孙拉麦，用金属兵器与暴力谱写了狂傲的杀戮之歌 ;  而塞

特的子孙以诺，却在同样黑暗的时代，用「与神同行」谱

写了生命的凯歌。  这提醒我们：环境的堕落（暴力与工艺

的结合）不应成为我们随波逐流的借口，反而应成为我们

深切求告神、与神同行的推动力。   

h .  以诺对儿子与后代的影响：  

他的儿子玛土撒拉，成为人类历史上最长寿的人（9 6 9

岁），或许正反映了以诺这三百年「同行」生活中，对儿

子细腻的信仰熏陶与代求。  玛土撒拉那极长的岁月，见证

了神因着这对父子敬虔传承的力量，极力延后审判的慈爱

与宽容。   



以诺被神取去时，他的孙子拉麦已经  1 1 3  岁。  这意味

着，拉麦在成年的黄金时期，能亲眼见证祖父与神同行的

敬虔，领受祖父身传口传的全方位教导，更亲身经历了祖

父被神取去、打破死亡咒诅的震撼事件。  这份「与神连

结」的真实感，成为拉麦在土地受咒诅、劳苦叹息的压力

中，仍能对神抱持极大期待的动力。  当拉麦为儿子起名为

「挪亚」（安息 /安慰）时，那份预言式的盼望，正是承

接了祖父以诺对神应许的坚定信心。   

i .  小结：以诺的一生，像一段预言的旋律：他的名字（奉

献），他的儿子（死时审判将临），他的行为（与神同

行），他的结局（不见死亡被提），都预表着神在末后的

心意与救恩计划。  这正如将来基督再来时，仍存活的信徒

将要被提，他们也必不见死亡与败坏，而是在剎那间被改

变、得着荣耀的身体（参帖前 4：1 6 - 17）。  他向世人见

证，一个全然奉献给神、与神步调一致的生命，可以打破

死亡的循环，直接进入神的荣耀。  当世人在罪恶中「活

着」却一步步走向死亡时，以诺却在平凡的生儿养女与日

常生活中，与神同行，并走向了永恒。  那三百年，不是岁

月的堆叠，而是恩典中的同行与共舞，最终引他直接进入

神的荣耀。   

讨论问题：选一题分享  

2 .  【危机中的转向】：当我们意识到环境艰难、甚至是社会价值

观正在「下沉」或审判将至时，我们常容易陷入焦虑、愤怒或

消极的逃避。  请分享：以诺的例子如何帮助你重新定义“末世

感”？  这份对审判的警醒，如何能成为你“紧紧抓住神”的动

力，而非恐惧的来源？   

3 .  【平凡中的同行】：以诺并非躲进深山修行，而是在繁琐的育

儿与家庭责任（生儿养女）中与神同行。  请分享：在你的日常



生活中（如：琐碎的家务、繁重的工作或教养压力），你如何

操练与神“同步”？  请举出一个具体的例子，说明你如何在那

样的平凡中，依然能体察神的心意并作出回应。   

4 .  【传承与影响】：以诺的与神同行影响了玛土撒拉与拉麦。  请

分享：如果你现在就开始有意识地「与神同行」，这份生命的

转变如何能影响你的下一代或身边的人看待这个世界的方式？  

你希望在他们心中留下什么样的“信仰火炬”？   

祷告：  

亲爱的天父，感谢祢借着这段家谱，让我们看见即使在道德败坏、价值观

不断下沉的世代中，祢仍然能兴起全然属祢的生命。  求祢教导我们，像

玛勒列一样在黑暗中仍发出赞美，像雅列一样在下沉的世代中坚守信仰，

并使我们的生命如同以诺般全然奉献，开启与祢同行的崭新篇章。  愿我

们在今生就能预嚐与祢同行的甘甜，直到那日进入祢永远荣耀的同在。  

主啊，愿我们的人生不是终结于「就死了」的遗憾，而是能在家庭与属灵

传承中，世世代代诉说祢那永不改变的恩典与慈爱，使信仰的火炬在我们

手中继续传递，直到见祢面的日子。  奉主耶稣基督的名祷告，阿们。  

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，

（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  

 


