
【小组查经材料】   

横跨十代的信仰火炬（下）：从劳苦到安息，跨越洪水前夕的信仰火炬

（创 5：25 - 32）  

  

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：横跨十代的信仰火炬（下）~从劳苦到安息，跨越洪水前

夕的信仰火炬  

经文：创世纪 5：2 5 - 32 

2 8  拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，  2 9  给他起名叫挪亚，说：

「这个儿子必为我们的操作和手中的劳苦安慰我们。  这操作劳苦是因为

耶和华咒诅地。」（创 5：2 8 - 29）                                                              

《创世记》第五章最后一段（2 5 - 3 2 节）将我们带入一个扣人心弦的

「审判倒数」时刻。  从第七代以诺生下「玛土撒拉」起，历史的钟摆便

开启了公义的计时。  我们看见第八代玛土撒拉用人类史上最长的九百六

十九年，诠释了神对罪人最深长的忍耐 ;  而他的儿子拉麦，则在土地受咒

诅的极度劳苦中，凭借着对始祖亚当原始启示的记忆，为儿子挪亚呼求一

份跨越审判的安息与安慰。  而在下一章，我们将看见挪亚承载着父亲的

祈愿，成为跨越审判、开启新时代的领航者。   

今天，让我们从这场审判前的信仰接力中一同思想：在同样充满压力、劳

苦与不确定的世代里，我们是否仍只是「仅仅生存」，还是愿意转向神所

赐真正的安息与盼望？  当时代的警钟敲响，我们又该如何像这群始祖一

样，守住信仰的火炬，带着永恒的盼望，活出跨越时代、跨越风暴的生

命？  

一、  最长寿的始祖：审判前夕的活见证（创 5：2 5 - 27）  

A .  第八代，玛土撒拉：神漫长忍耐的活证人  

「2 5  玛土撒拉活到一百八十七岁，生了拉麦。   2 6  玛土撒拉生

拉麦之后，又活了七百八十二年，并且生儿养女。   2 7  玛土撒

拉共活了九百六十九岁就死了。  」  

a .  名字的预警：玛土撒拉的名字「他死的时候审判将至」，

是一个神对当代的警告，一个悔改的钟声。  每一次被人呼

唤名字，都在无声地宣告：「审判的倒数正在进行」。  根



据家谱年代表计算，玛土撒拉在  1 8 7  岁生拉麦，拉麦在  

1 8 2  岁生挪亚，而洪水发生在挪亚  6 0 0  岁那年

（1 8 7 +1 8 2 +6 0 0 = 9 6 9）。  这证明玛土撒拉去世的那

一年，正是洪水爆发的那一年。  因此，他的呼吸，就是世

界审判的「倒数计时」。   

b .  最长寿的意义：玛土撒拉之所以成为世上最长寿的人

（9 6 9 岁），是因为神对世人有着最深长的忍耐。  他每

多活一天，审判就被延后一天 ;  他活着的每一天，都是神

暂缓审判、给人悔改机会的明证 ;  他活得越久，越显明神

的恩典何等丰富、忍耐何等长久。  他的长寿显明的，不只

是长寿的奇迹，更是神极深、极久的忍耐。   

c .  生子年龄的延迟：  玛土撒拉生拉麦的年龄（1 8 7 岁），

这在族谱中属于极为罕见、几乎是最晚生子的纪录（除了

雅列  1 6 2  岁，其余多在  1 0 0  岁以下）。   

d .  审判前夕的强壮者：玛土撒拉给儿子起名拉麦，意思是

「健壮的、有能力的」。  他深知若下一代要在这审判前夕

的败坏世代中站立得稳，绝不能软弱无能、随波逐流。  他

盼望拉麦成为一位内心坚定、具备属灵毅力的「大能

者」，好承担起保护家族、抵挡世俗风潮的重任。  这提醒

我们：当我们意识到世代越发黑暗、审判越发临近，我们

越要培育下一代成为属灵的强壮者，好让信仰的火炬在风

暴中依然炽热。   

e .  两位「拉麦」的属灵对决：「塞特」后裔的拉麦  v s .  「该

隐」后裔的拉麦。  当时该隐的后裔拉麦正以暴力与兵器震

慑世界。  玛土撒拉同样为儿子取名拉麦，却赋予了完全不

同的生命内涵。  这不是一份夸耀武力的强大，而是在土地

受咒诅、生存极其劳苦的现实中，仍能按照从亚当传递下



来的应许，依靠神而来的生命韧性「活出强大」，成为一

个可以在审判前夕「站立得住」的人。   

f .  一生经历了多次的「送别」：  

他亲眼看见前七代的离去：他在  2 4 3  岁时，送走了亚当

（第一代）。  他在  3 0 0  岁时，亲眼见证父亲以诺（第七

代）被神取去，虽然不是死亡，却是离别。  随后的三百年

间，他陆续送走了塞特、以挪士、该南、玛勒列、雅列

（第二至六代）。  到了他晚年时，他是世上唯一一位「听

过亚当亲口说话」的活见证。   

最沉痛的白发人送黑发人：这是家谱中最特殊的一点。  通

常家谱是父亲死了，儿子接棒，但在玛土撒拉这里，他的

儿子拉麦（第九代）在  7 7 7  岁去世时，玛土撒拉已经  

9 6 4  岁。  这意味着，玛土撒拉在去世前的最后五年，告

别了自己的儿子。  他是十代先祖中，唯一一位「看着下一

代先走」的父亲。   

g .  信仰的定海神针：他是这十代先祖中，活到审判前夕的信

仰火炬。  他上连亚当，两人重叠了  2 4 3  年，亲耳听过始

祖讲述伊甸园的故事 ;  下接挪亚，看着挪亚出生，并在挪

亚建造方舟的漫长岁月中，一直陪伴他直到最后一刻。  在

那个暴力横行、全地败坏的时代，玛土撒拉作为最资深的

长辈，成了挪亚最坚实的属灵后盾，确保了从亚当而来的

启示不因黑暗而熄灭。   

h .  小结：他的死代表洪水前时代的结束：玛土撒拉在洪水元

年才离世，这象征着旧时代敬虔长辈的全面谢幕，也预示

着审判与救赎的正式开启。  

讨论问题：选一题分享  

1 .  【在「迟延」中看见恩典】：在你的生活中，是否正处于某种



「漫长的等待」或「对方迟迟不改」的挫折中（例如：家人的

信仰、孩子的坏习惯、职场的瓶颈）？  玛土撒拉“活得越久，

恩典留给人的时间就越多”这个视角，如何改变你对“迟延”

的看法？  请分享一个例子，说明你如何学习用神的「长久忍

耐」来取代个人的焦虑与催促？   

2 .  【末世观下的生活重心】：面对现今同样充满动荡与「下沉」

的世代，玛土撒拉那份「守望到最后一刻」的忠心带给你什么

启发？  「审判终将来到」这个觉知，如何帮助你重新排定生活

的优先级？  当周围的人都在随波逐流时，你如何在平凡的日常

中，像玛土撒拉一样，守住那份从神而来的使命与见证？？   

二、  从劳苦到安息：跨越审判的信仰火炬（创 5：2 8 - 32）  

A .  第九代，拉麦：在劳苦中呼求安慰  

「2 8  拉麦活到一百八十二岁，生了一个儿子，  2 9  给他起名叫

挪亚，说：「这个儿子必为我们的操作和手中的劳苦安慰我们。  

这操作劳苦是因为耶和华咒诅地。」  3 0  拉麦生挪亚之后，又活

了五百九十五年，并且生儿养女。   3 1  拉麦共活了七百七十七

岁就死了。  」  

a .  拉麦的岁月：始终交织在父亲玛土撒拉「审判将至」的预

言阴影，以及自己名字「成为强大」的神圣呼召之中，使

他在全地败坏、土地受咒诅的艰辛中，拥有足以守护信

仰、不被罪恶吞噬的韧性。   

b .  拉麦为儿子取名：「挪亚」，在希伯来文中的字根意为

「安息」或「安慰」。  他清楚指出命名的原因与信仰的动

机：「这个儿子必为我们的操作和手中的劳苦安慰我们。  

这操作劳苦是因为耶和华咒诅地。  」  

i .  清醒的属灵辨明：拉麦展现出极其敏锐的属灵觉

察，他深刻意识到人类当前的艰辛并非受造的常



态，而是堕落后因罪而来的咒诅。  这份对问题根源

的清醒认知，极可能源于他与始祖亚当重叠的五十

六年岁月中，曾亲耳听见亚当讲述伊甸园中那场改

变人类命运的事件，使他对「起初」与「如今」之

间的断裂有了极为深刻而具体的认识。   

i i .  带着盼望的先知宣告：正因深知失去的荣耀，拉麦

拒绝在绝望中沉沦。  他在土地受咒诅的沉重现实

中，选择带着信心宣告：这孩子必带来安息与安

慰。  这是一句充满能力的先知性预言，显明了拉麦

对时代现实的深刻理解，以及对神应许的坚定信

靠。  他的人生成为了一道光，在洪水前的黑暗与劳

苦中，指引出一条通往神圣安息的道路。   

c .  蒙恩早逝，审判前先行安息：  拉麦活到 7 77 岁就去世

了，相较于其他动辄八九百岁的先祖，他是寿命最短、唯

一一位寿命未满 8 00 岁的人（被提的以诺例外）。  这位

一生渴望安慰的父亲，在审判降临前 5 年，被神亲自接回

那不再有劳苦与咒诅的永恒安息中。  许多圣经学者认为，

这是出于怜怸，使他能在审判临到之前先行进入安息，免

于亲眼目睹全人类，包括他其他的儿女与亲族，在洪水中

灭亡的极大痛楚。   

d .  家谱中的遗珠：根据圣经的纪录，玛土撒拉和拉麦在生下

继承人后，都各自又活了数百年，「并且生儿养女」（创  

5：2 6，  3 0）。  这意味着挪亚当时拥有极其庞大的亲族

体系，包括无数的叔伯、兄弟姊妹与姪辈。  然而，当洪水

降临时，进入方舟的仅有挪亚一家八口，其余亲族皆未进

入，原因可归纳为以下几点：  

i .  信仰传承的断裂与漠视：虽然他们出身于最敬虔的

世家，曾亲耳听过亚当的见证、目睹过以诺的被



提，但在那罪恶蔓延的世代，多数亲族选择了与世

俗联姻、随从情欲，而非与挪亚一同在方舟中寻求

拯救。  这份沉重的纪录提醒我们，属灵的遗产若不

转化为个人的信心，就无法在审判中成为救命的保

障。  最终，这些不信的亲族在一百二十年的警告声

中，与那个不敬虔的世界一同消失在洪流之中。   

i i .  神慈爱的「提前收纳」：其余「生儿养女」的部分

虽未详列名字，但不代表其中没有敬虔人。  我们也

可以大胆且合理地推论：在玛土撒拉与拉麦长达数

百年的教导下，家族中或许仍有少数较为敬虔的后

裔。  如同拉麦在审判前先行安息一样，这些敬虔者

可能在洪水降临前就已自然死亡。  如  《以赛亚书》

5 7：1  所言，神在祸患来到前先将他们接走，使他

们在劳苦中得享安息。   

e .  小结：拉麦虽然在洪水前五年先行安息，但他那份在黑暗

中仰望安慰的火种，已成功燃烧在挪亚心中，成为挪亚跨

越审判、开创新世界的生命力量。   

B .  第十代，挪亚：承载父亲的安息祈愿，跨越审判的领航者  

「3 2  挪亚五百岁生了闪、含、雅弗。  」  

a .  这段经文作为第五章家谱的压轴，虽然仅用简短的一节经

文带出挪亚与其三个儿子的名字，却像是一首交响乐在进

入高潮前的短暂停顿。   

b .  漫长的等待：五百岁的晚育。  先祖们生子的年龄大多在  

6 5  至  1 6 2  岁之间，而挪亚直到  5 0 0  岁才记录下生子。  

在那个「地满了」与「神的儿子们」随意挑选女子为妻的

败坏时代（创  6：1 - 4），挪亚这五百年的「空白」，极

可能代表了一种极致的「分别为圣」与「忍耐等待」。  他



在半个世纪的岁月中，拒绝随从当时堕落的杂婚风气，宁

可忍受「无后」的孤寂与社会压力，也不愿将就而导致自

己的后裔陷入罪恶的洪流。   

c .  「闪」的意思就是「名字」、「声誉」。  这是一个身份的

宣告与命定的记号。  在圣经语境中，这通常指代耶和华的

名。  挪亚深知审判已临近，世界的败坏难以挽回，他为长

子取名为「闪」，盼望他能拥有「敬虔之人的声誉」，成

为承载「神荣耀与名声的族裔」。  因为真正的名声与荣

耀，不在于人眼中的成功与权势，而在于是否与神的名有

份。  闪是敬虔线路的直接继承者。  虽然他在名单中不一

定是长子（有些解经家根据创  1 0：2 1  认为雅弗才是长

子），但他被列在首位，是因为救赎的应许将从他这一脉

延续。  闪成为希伯来人（以色列人）的祖先。  后来神被

称为「闪的神」（创  9：2 6），而弥赛亚耶稣基督正是从

闪的后裔中降生。   

d .  「含」源于字根「温暖」或「炎热」。  挪亚给他名取名

「含」，愿他「像火一般燃烧，热情地面对生命。」可惜

的是，从后来的历史轨迹来看，「含」似乎偏离了父亲起

初的期待。  洪水之后，含的负面形象逐渐浮现，特别是在

挪亚醉酒事件中，他的不当行为导致咒诅临到。  这部分，

我们将在后文中进一步探讨。   

e .  「雅弗」源于字根「扩张」或「开启」。  当挪亚为雅弗命

名时，也许他在信心中期待，愿这个孩子在经历审判过

后，仍能经历神恩典中的「扩张」，从个人生命的扩张，

到家族中敬虔血脉的延续，回应神起初创造人时所赐「生

养众多、遍满全地」的命定与祝福  

f .  小结：这看似平淡的介绍，实则埋下了翻转历史的伏笔。  

在第五章的家谱叙事结束后，圣经随即转入人类文明极度



败坏的惨痛背景，并将焦点全然对准挪亚，这位在全地毁

灭之际，独自在神面前蒙恩的义人。  关于挪亚如何建造方

舟、如何在那场毁灭性的洪水中保全生命，以及他与三个

儿子如何开启洪水后的新世界，圣经在接下来的第六至九

章中，将有更为波澜壮阔且详尽的生命记载。  这份家谱的

终点，正是另一段伟大救赎史诗的起点。   

讨论问题：选一题分享  

3 .  【传承「安息」的视野】：现代家长常因社会压力，期许孩子

要「赢在起步」、「强大竞争」。  拉麦却是期许孩子成为一个

「带来安慰与安息的人」。  如果你要为自己的孩子（或属灵后

辈）定下一个「信仰的关键词」，那会是什么？  你正在如何透

过日常的言谈（如拉麦讲述亚当的故事），将这份跨越世代的

属灵遗产与安息的盼望，传递给他们？   

4 .  跨越时空的信仰共鸣：在亚当后代的描述中，哪一代始祖的特

质或名字含义最令你印象深刻？  这份跨越千年的生命纪录，对

你现今的处境有什么样的启发或安慰？   

祷告：  

亲爱的天父，感谢祢借着这段横跨十代的家谱，让我们看见即使在黑暗下

沉、洪水审判前夕的世代中，祢的恩典、忍耐与信实从未中断 ;  从玛土撒

拉漫长的岁月中，我们看见祢深长的宽容与怜怸，从拉麦在劳苦中的呼求

里，我们听见人心深处对安息最真实的渴望，而在挪亚的生命中，我们更

看见祢为人预备跨越审判、进入新时代的盼望。  主啊，当我们也活在充

满压力、重担与不确定的世代中，求祢使我们不被环境吞没，不向现实低

头，反而紧紧守住祢所赐的信仰火炬，在人生的劳苦与叹息中，仍深深扎

根于祢所应许的平安与安息 ;  也求祢使我们不只成为领受恩典的人，更成

为传递信仰火炬的人，让这份跨越世代的信心见证，继续在家庭、下一代

与身边的人中延续，直到那日进入祢永远的荣耀与安息。  奉主耶稣基督

的圣名祷告，阿们。  



第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，

（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  

 


