
【小组查经材料】横跨十代的信仰火炬（上）  

从亚当到第四代该南，定居生活中赞美神（创 5：1 -1 4）  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：横跨十代的信仰火炬（上）~从亚当到第四代该南，定居

生活中赞美神  

经文：创世纪 5：1 - 1 4 

3  亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形象样式和自己相似，就给他起

名叫塞特。  （创 5：3）                                                              

今天，我们要踏入一段看似平凡，却蕴藏着惊人恩典与属灵启示的历史，

《创世记》第五章。  当我们读到这一长串家谱时，或许第一个感受是：

这不过是一份关于「生子」与「死亡」的乏味名单 ;  然而，若我们推开时

间的窗户，细细凝望，就会发现这并非枯燥的记录，而是一场横跨十代、

跨越千年的信仰接力。  一代又一代的见证人，用漫长的生命岁月，将起

初所领受的见证忠心地传递下去。  这不仅是一份家谱，更是一支在黑暗

世代中从未熄灭的信仰火炬。  

在人类经历了第三章的堕落，以及第四章兄弟相残的悲剧之后，在第五章

为我们展开一幅跨越世代的生命图画。  从亚当开始，经过塞特、以挪

士，直到第四代该南，我们看见敬虔的后裔不只是建立家庭与居所，更在

日常生活中学习将一切归荣耀给神，从「得着」走向「赞美」。  

今天，让我们不只是阅读别人的族谱，更要从这份火炬的传承中重新看

见：即使在日常生儿养女的平凡生活里，我们依然可以持守神所赐那份神

圣尊贵的使命。  愿我们一同思想，如何在同样下沉的世代中，接过这信

仰的火炬，在平凡生活里活出敬拜与赞美神的生命。  

一、  亚当的后代：回顾神造人的日子（创 5：1- 2）  

「1  亚当的后代记在下面。  当神造人的日子，是照着自己的样式造的，  

2  并且造男造女。  在他们被造的日子，神赐福给他们，称他们为人。  」  

A .  「亚当的后代记在下面」：这是创世记第五章的开端，将叙述的

焦点重新带回亚当，从神创造人的起点再次展开历史的铺陈。   



这里「后代」一词，原文是希伯来文 ת   דוֹ לְ tôlḏô） תּוֹ ṯ），可译

为世代、来历、历史或家谱。  在整卷《创世记》中，这个词共

出现十一次，从文学结构来看，形成十个关键段落（其中以扫的

后代重复两次以示强调），如同十座重要的里程碑，标示出全书

叙事的转折与主题的推进，串联起神在历史中的作为。  从《创

世记》2：4  的天地的来历到  5：1  的「亚当的后代」，这两个

段落彼此呼应，一方面彰显神创造万物的起初心意，另一方面也

显明祂在历史进程与人类世代中的持续施恩。  随着经文一路推

进至雅各家族的发展，这十个段落共同展现出一条清晰而连贯的

神学主线：神不仅是宇宙万有的创造者，更是人类历史的掌权

者 ;  祂的恩慈从宏观的创造延伸至具体的家族血脉，并最终借着

一个蒙拣选的家族，预备对全人类的救赎计划。   

B .  人的尊贵来源：在正式进入亚当的家谱记载前，圣经特意插入这

句提纲挈领的宣告，重申神起初创造人的核心真理：  

a .  「当神造人的日子，是照着自己的样式造的」：这是人的

本质与尊贵之源。  即便后来人犯了罪，亏缺了神的荣耀

（罗 3：2 3），但「神的样式」并未完全从人身上被摧毁

（参创 9：6 ;雅 3：9），虽然因罪而扭曲、受损，但其本

质地位依然存在。  这样的重申，也为救赎计划奠定了神学

基础：神仍然看重人，人仍有祂的形象。   

b .  「并且造男造女」这再次强调性别的互补与同等价值，两

者皆是照着神的形象被造的。  虽然在创世记第三章中，男

人与女人因犯罪而各自承受不同的后果与责任，但这并不

影响他们在神眼中所具有的形象与价值。  至于本章中家谱

仅记录每一代的一位儿子的名字，而未详列其他儿女，尤

其未提及女儿的名字，并不是因为神偏爱男性或贬抑女

性。  这是古代家谱文学的常见写法，目的是为了突出信仰

传承的主线与弥赛亚血脉的流续。  实际上，经文多次提到



这些人生儿养女，表明神一样关心并祝福整个家族的后

裔，不论男女。   

c .  「在他们被造的日子，神赐福给他们」：再次强调神在创

造之初所赐的祝福，包括：生养众多、遍满地面、治理大

地（参创 1：2 8）。  这个祝福不仅属于亚当与夏娃，也

成为后代的传承。  第五章中，生儿养女的重复出现，象征

神的祝福一代一代地延续下去，没有中断。   

d .  「称他们为人」：这里的「人」，在希伯来文中就是「亚

当」（adam），表示所有人类都同属亚当的族类。  神命

名他们为「人」，不仅是一种统称，更是一种身份的肯

定：人是神所造、所爱、所命定的受造物，具有神所赋予

的尊严与使命。   

讨论问题：选一题分享  

1 .  在堕落后的重申：经历了第三章的犯罪与咒诅，以及第四章流

人血的悲剧，此时第五章读到「照神样式造人」的重申，对比

第一章创造时的「完美无暇」，你的感受有何不同？  在你的生

命历程中，是否也曾有过那种「虽然我搞砸了，神却仍看重

我、肯定我」，对我不舍不弃的经历？   

2 .  照神形象所造：当你感到自我价值低落、或被挫败感淹没时，

「人是按神形象所造」这个真理，如何帮助你重新站稳脚跟？  

请分享一个例子：这个真理如何让你不再从别人的评价中寻找

身分，而是回到神面前看见自己的尊贵？   

二、  从亚当到第四代该南（创 4：3 -2 0）  

A .  第一代，亚当：形象样式和自己相似  



「3  亚当活到一百三十岁，生了一个儿子，形像样式和自己相

似，就给他起名叫塞特。   4  亚当生塞特之后，又在世八百年，

并且生儿养女。   5  亚当共活了 930 岁就死了。  」  

a .  「生了一个儿子 . . .  就给他起名叫塞特」：这份家谱完全

越过长子该隐，是为了宣告救赎的应许（女人的后裔）不

从暴力的路线延续，而是从塞特这条新的「敬虔谱系」重

新开始。   

b .  「形象样式和自己相似」：样式的传递，从「神的样式」

到「人的样式」。  亚当生子是照着「自己的形像样式」，

说明了「神的形象」透过生育，从亚当传递给了后代，既

包含了仍残存的神的特质（如理性、道德感、创造力与情

感等），也包含了罪的性质与人的脆弱（参诗篇 5 1：5 ;

罗马书 5：1 2–1 9）。  这表示亚当之后所生的后裔，不仅

继承了他的生命与特质，也承接了堕落的结果：与神隔

绝、被罪捆绑、且终将面对死亡。   

c .  「并且生儿养女」：在《创世记》第五章的家谱中，亚当

与后代各个「生儿养女」的平凡重复，实际上是神圣恩典

的记号。  这显示即便人类在第三章堕落，神起初所赐生养

众多的祝福仍未收回，生命的繁衍成为神慈爱延续的明

证。  虽然家谱基于神学目的采取选择性记载，仅突出弥赛

亚救赎的主线，但那无数未记名的后代，正是人类遍满地

面、履行创造使命的实际动力。   

圣经对亚当及各代先祖生儿养女的忠实记录，揭示了神对

家庭与传承的高度重视。  在神眼中，经营家庭、养育后代

并非琐碎俗事，而是极其敬虔的事奉，因为信仰的历史正

是通过一代代的家庭孕育与传递，才得以在岁月中延续。  

这份家谱提醒今日的信徒，忠心于属灵承传与家庭使命，



即是与神同工，在看似平凡的养育过程中，成就神救赎历

史的重要篇章。   

d .  「亚当共活了九百三十岁就死了」：亚当虽然活了九百三

十年，这在我们看来是极其长寿的一生，但结局却只用简

洁的三个字总结：「就死了」。  这句话虽短，却重重敲响

了人类历史中的死亡丧钟。  在本章中，「就死了」这句话

共出现八次（创 5：5，  8，  1 1，  1 4，  17，  2 0，  

2 7，  3 1），犹如一段哀歌不断回响，提醒我们：人类绝

对无法逃避死亡（参罗 5：1 4），因为罪的工价就是死

（罗 5：1 2 ; 6：23），正是创世记 3：19 神对亚当所宣

告的审判的实现，「你本是尘土，仍要归于尘土」。  无论

亚当活得多长，结局都是死亡。   

B .  第二代，塞特：跨越九代的信仰火炬  

「6  塞特活到一百零五岁，生了以挪士。   7  塞特生以挪士之

后，又活了八百零七年，并且生儿养女。   8  塞特共活了 91 2

岁就死了。  」  

a .  生命的延续：虽然死亡是亚当个人的结语，却不是人类历

史的终章。  因为在他「死了」之前，他已经「生了」儿

女，因此生命得以延续，神的救赎故事得以在时光中继续

铺陈。  这是一个深刻的提醒：若我们选择不去「生」，无

论是肉身上的后嗣繁衍，或是属灵上的生命传承，那么当

我们「死了」之后，我们的信仰故事也就戛然而止，再无

续集，更无法承接神在历史中的伟大作为。   

b .  跨越九代的信仰火炬：从亚当、塞特到拉麦的传承。  在

《创世记》第五章的家谱中，隐藏着一个震撼的神学事

实：人类的第一代亚当与第二代塞特，双双活到了第九代

拉麦（挪亚的父亲）的成年时期。  根据年代表计算，亚当

去世时，拉麦已 5 6 岁 ;  而塞特去世时，拉麦更是高龄



1 6 8 岁。  这意味着，在人类进入洪水审判的前夕，那份

关于伊甸园的荣耀、人论的尊贵、堕落的惨痛，以及「女

人的后裔」必伤蛇头的原始救赎应许（创  3：1 5），并非

模糊的传说，而是由亚当这位「第一证人」亲口传授给了

拉麦。  亚当与塞特透过长达九代的生命重叠，确保了敬虔

线路的信仰保真度，使这份从起初而来的启示如同火炬

般，跨越近千年的岁月，精确地递交到拉麦手中，进而影

响了后来在洪水中保存人类余种的挪亚。  这不仅是家谱的

延续，更是神护理下的一场零距离信仰接力。   

C.  第三代，以挪士：连结创造与洪水世代的桥梁  

「9  以挪士活到九十岁，生了该南。   1 0  以挪士生该南之后，

又活了八百一十五年，并且生儿养女。   1 1 以挪士共活了九百

零五岁就死了。  」  

a .  在软弱中得着盼望。  「该南」的意思有「获得者」或「铁

匠、筑巢者」之意。  尽管以挪士的名字象征着必死与脆

弱，却仍在神的恩典和祝福中「得着」后代。  这代表了敬

虔线路的特质：在承认人的软弱中，依然领受神的赐福与

生养。  人的软弱并不会阻碍神应许的延续。   

b .  连结创造与洪水世代的灵性桥梁：作为在父亲塞特带领

下、首批开启「求告耶和华名」传统的世代，以挪士用他

9 0 5 年的生命，向后代深刻展示了何谓「全家与神连结」

的生活。  他的人生成为了一座跨越时空的关键桥梁：向上

连结亚当，他与亚当的生命重叠长达  6 9 5  年，有超过六

个世纪的时间能亲耳聆听亚当第一手的见证，使他在心中

扎下深厚的敬虔根基 ;  向下连结挪亚，他不仅与第九代拉

麦重叠  1 4 1  年，更具突破性的是，他是家谱代表人物

中，能与第十代挪亚重叠生活最年长、且与亚当相处最久

的始祖。  以挪士有长达  8 4  年的时间，将那份跨越了近七



世纪、从亚当口中亲自领受的属灵产业，传递给挪亚及其

同代后裔。  以挪士的名字虽意为『脆弱与必死』，他却在

神救赎历史最混乱的交替期，成为了一个最坚定的信仰传

递者，确保了在全地陷入败坏与暴力之前，那份「求告耶

和华名」的敬虔火种，始终有人见证、有人诉说、有人传

承。   

D.  第四代，该南：定居生活中赞美神  

「1 2  该南活到七十岁，生了玛勒列。  13  该南生玛勒列之后，

又活了八百四十年，并且生儿养女。   1 4  该南共活了九百一十

岁就死了。  」  

a .  在这一份家谱中，该南是生子年龄较早的一位（亚当  1 3 0  

岁、塞特  1 0 5  岁、以挪士  9 0  岁，该南 70 岁）。   

b .  从「获得」到「赞美」：该南给儿子取名「玛勒列」

（Maha la le l）：  意为「神的赞美」（Ma hala l  意为赞

美，E l  意为神）。  这传递了一个重要的讯息：当敬虔的

后裔在地上「获得」土地、建立「居所」（该南）时，他

们的首要目的不是为了夸耀自己的成就，而是为了「赞美

神」（玛勒列）。  这与同一时期在地上筑城、扩张武力以

显扬己名的该隐后裔（属地的城邑）形成了鲜明对比。   

讨论问题：选一题分享  

3 .  儿女与自己相似：亚当「形像样式和自己相似」地生了塞特，

让我们看见生命不只是外貌与性格的延续，也包括属灵影响与

生命样式的传递。  请分享：你在自己的家庭、孩子，或身边亲

近的人身上，看见哪些与自己相似的特质？  这些特质中，有哪

些是你盼望继续传承的？  又有哪些是你希望交托给神去更新与

改变的？   

4 .  在「就死了」的定规中寻求智慧：当家谱中规律地出现「就死



了」这三个字，内心有什么感受？  面对死亡的必然，我们该如

何活出有意义的年日？  这是否帮助你重新思考人生的优先次

序、时间的使用，或你最想留下的是什么？  请分享你在繁忙的

日程中，如何「数算自己的日子」并排定生命的优先次序。   

5 .  关于从「得着」到「赞美」：该南到玛勒列，带出一个重要转

变：从「得着」走向「赞美」。  当神让你在生活中有所“得

着”，例如工作成果、家庭、财务、成就，你第一个反应通常

是什么？  你如何学习把所得着的，转化为对神的感恩与赞美？   

祷告：  

亲爱的天父，在这份古老的家谱中，我们看见了祢对人类那份不离不弃、

极其执着的爱。  即便历史在堕落中不断下沉，祢依然重申我们是照着祢

尊贵样式所造的儿女，这真理成为我们在挫败与软弱中重新站起的勇气。  

主啊，这条横跨十代的信仰火炬，从亚当到塞特，再到以挪士的求告与玛

勒列的赞美，在无数个平凡的生儿养女中传递至今。  主啊，求祢帮助我

们，在平凡的生活、工作与家庭责任中，把人生的中心转向赞美祢。  愿

我们的家成为敬拜祢的地方，使我们在定居与建立中，不忘记祢是生命真

正的主。  奉主耶稣的名祷告，阿们。  

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，

（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  

 


