
【小组查經材料】   敬拜中顯明人心光景  

 

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：敬拜中顯明人心光景  

經文：創世紀 4 :1 - 7 

7  你若行得好，豈不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕

你，你卻要制伏它。（創 4 :7）                                                              

在創世記第  4  章中，我們來到人類歷史中最早的一個家庭場景，也是一

場令人深思的屬靈張力。故事的主角是兩兄弟：一位是母親夏娃滿懷期待

所生的長子該隱，他的名字意為「得著」；另一位則是弟弟亞伯，他的名

字卻帶著「氣息」或「虛空」的含義。看似平凡的兄弟關係，卻在敬拜中

顯露出截然不同的人心光景。這場人類歷史中的第一次張力，不是出於名

利之爭，也不是因意見不合，而是因著所獻上的祭：一個蒙神悅納，一個

卻不蒙神悅納。藉著這段經文，我們不僅看見敬拜的外在行動，更看見神

如何透視人的內心，顯明人真實的屬靈光景。  

一、  人類第一對兄弟：「該隱」和「亞伯」（創 4 :1 -5 a）  

「1  有一日，那人和他妻子夏娃同房，夏娃就懷孕，生了該隱，便說：

「耶和華使我得了一個男子。」2  又生了該隱的兄弟亞伯。亞伯是牧羊

的，該隱是種地的。3  有一日，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華；  4  

亞伯也將他羊羣中頭生的和羊的脂油獻上。耶和華看中了亞伯和他的供

物，  5  只是看不中該隱和他的供物。。。」  

A .  生命的延續：夫妻同房與生育  

這是聖經中首次記錄人類生育的事件，也是人類歷史中第一個從

懷孕到出生的孩子。同時，也出現了人類歷史上的第一對兄弟，

開啟了家庭、血緣與人際關係的全新篇章。對剛從伊甸園被逐、

經歷墮落與咒詛的亞當夏娃而言，這並不是單單一個孩子的出

生，而是對死亡陰影下的一道曙光，人類能透過生育後代生命延

續下去。  



「同房」原文用詞是  "Y ada"（知道/認識），揭示了兩性結合

的真諦：真正的親密不只是肉體的性關係，而是生命與生命的全

然相知。在神的設計中，性是相知相交的極致體現。  

B .  兄弟倆的名字  

a .  長子「該隱」：名字意為「得著」。當夏娃親眼看見新生

命的誕生時，她宣告：「耶和華使我得了一個男子」，流

露出她對生命的盼望，並承認生命是出於耶和華的賞賜。

許多學者推測，夏娃可能以為該隱就是神所應許的那位

「女人的後裔」（創  3 :1 5）。此處她改用「耶和華」來

稱呼神，不同於先前使用的「神（E loh im）」，顯示一

種更親密、立約的關係，反映她在失落中仍抓住神信實所

帶來的安慰與信靠。  

b .  次子「亞伯」：名字意為「虛空、氣息」，與長子該隱

「得著」形成強烈對比。這樣的命名，可能反映父母在犯

罪墮落後艱難的生活中，更深體會人生的短暫與沉重；也

可能因亞伯出生時顯得脆弱；或是在養育該隱的過程中，

看清人性中罪的現實，以至於對「得著」的期待轉為對人

生虛空的承認，正如《傳道書》所揭示的真理。  

c .  值得留意的是，聖經稱亞伯為「該隱的兄弟亞伯」，刻意

突顯兄弟關係本該有的親密與守望。原本生養眾多是祝

福，兄弟理當彼此相愛與承擔；然而這看似溫柔克制的描

述，卻悄然預告了一場背離兄弟本分、撕裂人類第一個家

庭的悲劇。  

C.  兄弟倆的職業  

a .  「亞伯是牧羊的，該隱是種地的。」哥哥該隱耕種土地，

弟弟亞伯牧養羊群。這兩者原本都是神所賜的神聖職責。

神將管理與治理的權柄交給人類，吩咐他們治理海中的



魚、空中的鳥和地上的各樣活物。因此，該隱的農耕代表

人對土地的管理，亞伯的牧養則是對牲畜的治理。本為人

類生活不可分割的兩面，一為食物，一為遮體與敬拜所

需。  

b .  雖然該隱是長子，理應在家庭和社會中居首位，但聖經在

敘述時卻先提亞伯，因為焦點不是「出生次序」，而是人

對神的回應，從之後發生的事情，能以看出該隱雖是長子

但在信仰與敬拜的實踐上，卻不是蒙悅納的那一位。  

D.  兄弟兩的敬拜  

a .  「有一日」，原文是過了一些日子。表示兄弟二人經過了

一段工作的時間，如今來到了獻祭的日子。  

b .  「該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華，亞伯也將他羊羣

中頭生的和羊的脂油獻上。」兩兄弟都從自己勞動的成果

中取物獻祭給神，但態度卻有所不同。該隱只是從「地裏

的出產」中取出一部分獻上，而亞伯則是非常用心的把最

好的獻給神，「羊羣中頭生的」，和「羊的脂油」。在人

看來，也許兩者並無太大分別，但神卻洞察其中的心意。

亞伯的獻祭，不只是出於責任，更流露出敬畏與愛神的真

誠之心。  

B .  神的回應：看中 vs .不看中  

a .  這裏「看中」原文含有「凝視、注視、關注」的意思，不

是匆匆一瞥，而是帶著悅納與喜悅的深深凝視。神的目光

所停留之處，就是祂悅納的記號。兩個奉獻呈現在神面

前，神不是只看他們獻上了什麼，更是在觀看他們是誰，

因為神看中人的內心。  



b.  「耶和華看中了亞伯和他的供物」：神的眼光凝視著亞伯

這個人，以及亞伯的供物，代表神悅納亞伯，也悅納亞伯

的獻祭！神悅納的，不只是禮物，更是那位獻禮的人。  

c .  「只是看不中該隱和他的供物」：相對地，對該隱和該隱

的供物，神不看，表示神不悅納，因為人不對，祭物也不

對。這並非神偏心，而是暗示獻祭的態度、動機與生命光

景出了問題。神不僅看祭物的外表，更察看獻祭之人的

心。  

d .  獻祭中對神的信心：亞伯因信心獻祭，被新約稱為信心的

偉人，（來 1 1 :4）「亞伯因著信獻祭給神，比該隱所獻

得更美…」。亞伯獻上羊群中頭生的和羊的脂油，表明他

相信神是生命與萬物的源頭，並將最好的獻給最配得的

主。他的獻祭不僅遵守外在形式，更對準了神的心意與屬

靈本質。亞伯全然信靠神，毫無保留地奉獻。  

e .  獻祭的廣泛意義：聖經以「供物」描述該隱與亞伯的獻

祭，指出其本質是「禮物」，並非專為贖罪而設的血祭；

後來律法中的素祭亦採用細麵、油、乳香等非血祭材料，

作為感恩與敬拜的奉獻，因此該隱所獻的作物在本質與類

型上並非不合宜。真正的差異不在於祭物形式，而在於心

態與態度：其一，若獻祭出於勉強、虛偽或流於形式，便

失去感恩的真義，該隱或許不是獻「錯物」，而是「獻錯

了心」；其二，禮物的品質亦顯示內心取向，亞伯獻上羊

群中頭生與脂油，表明對神的盡心盡意，而該隱僅獻地裡

的產物之一；其三，雖有人以「未流血」解讀為自義而不

蒙悅納，但原文與當時處境並未顯示神已要求流血贖罪，

該隱的獻祭在素祭或感恩祭脈絡中仍屬合宜。綜合而言，

問題核心在於態度與心意，缺乏敬虔與信心，且在神糾正

時不悔改。  



C.  默想與回應  

a .  獻祭的心：獻祭，不是打卡，更不是例行公事。獻祭的核

心，是討神喜悅。不是我們做了多少宗教活動，不是外表

看起來有多敬虔，而是我們這個人是否對準了神的心意。

神看重的，不只是「獻上了什麼」，而是「誰在獻」。若

我們的心不對、生命不正，就算獻上最豐盛的祭物，神也

可能轉眼不看。  

b .  獻上最好的：表明我們承認一切所有的源頭都來自神，因

此最初的、最寶貴的也理當歸於祂；在農業社會中，無論

是頭生的小羊或最先成熟的果實，都是人最看重的，象徵

盼望、產業的延續與未來的安全感，而將這些「頭生」獻

給神，需要極大的信心，因為這不是在確定收成之後才

給，而是在一開始就把最重要的交託給神。這樣的奉獻不

僅體現在祭壇上，也延伸到生活的每一層面：一天的開始

是否先歸給神，收入是否先向神奉獻，關係中是否願意讓

神居首位，重大抉擇時是否先尋求祂的心意；每一次「先

給神」的選擇，都是對祂主權的承認。獻上頭生並非損

失，而是祝福的起點，也成為一個直指內心的提問，我是

否願意把生命中最先的、最重要的部分，毫無保留地獻給

神？  

討論問題：選一題分享  

1 .  獻祭的心意：我們日常的敬拜或服事，是否只是「打卡」或例

行公事？或是真心誠意的獻上？分享一個實際經驗：你曾經在

服事或奉獻中，感覺心不對、只是做形式，或是出於真心愛

神？結果如何？如何能檢視自己的心，使我們的行動不僅是外

在形式，而是對準神的心意？  

2 .  獻上最好的：我們生活中最寶貴的「頭生」部分，是否真的先

歸給神？分享實例：一天之初、收入、時間、重大決策或關係



中，你如何「先給神」？是否曾有困難或掙扎？  

二、  該隱發怒，神勸誡（創 4 :5 b-7）  

「5…  該隱就大大地發怒，變了臉色。6  耶和華對該隱說：「你為

甚麼發怒呢？你為甚麼變了臉色呢？  7  你若行得好，豈不蒙悅納？

你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制伏它。」」  

A .  該隱大大的發怒  

a .  這是聖經中第一次出現「發怒」這個詞，而令人驚訝的

是，聖經記載的第一個怒氣，不是神的怒氣，當初亞當夏

娃犯罪時神並沒有發怒；這怒氣是人的怒氣，是人在獻祭

的事上因嫉妒而產生的忿怒。而且，該隱的怒氣，不是因

為自己遭受了不公義的對待，也不是因為別人傷害了他，

而是因為他發現神的眼目專注在弟弟亞伯和亞伯的祭物

上，而不是在他和他的祭物上。  

b .  「大大地」強調程度，意為「極其」；「發怒」原意是

「燃燒」，形容該隱心中怒火被點燃，陷入極度的憤怒。

「變了臉色」原意是「臉落下來」，形容該隱臉面下沉、

神情垮落，帶著羞愧與沮喪，抬不起頭。這句話表達了該

隱心中強烈的不滿與羞怒，不僅在情緒上「燃起怒火」，

也從他的臉上完全展露出來，面部表情垮了下來。  

B .  神的勸勉：雖然該隱沒有到神面前詢問神，但，神主動來和該隱

說話，就如當初亞當夏娃犯了罪，神主動來找他們。我們的神就

是這麼愛我們，從來不放棄我們，也沒有任由人獨自面對、沒有

放任人被情緒吞噬。首先，神以提問的方式，要幫助該隱看清楚

自己怒氣的原因。  

C .  問句一：「你為甚麼發怒呢？你為甚麼變了臉色呢？」  



a .  神沒有一開口就責備他那裏做錯了，也沒有責備他無理取

鬧的發怒；神不是帶著審判臨到，而是用溫柔的提問，不

是責備的語氣，而是來自父神的關懷，因為神體恤人內心

真實的掙扎和迷茫。  

b .  神提問，不是神不知道，其實，神看透萬事，也看穿人

心。神的提問，是恩典的提問，神要幫助該隱，撥開自己

憤怒情緒的迷霧，引導他誠實的省思自己的內心，看清背

後問題的根源，好讓他能被光照，並且給人悔改的機會與

回應的空間。  

c .  人發怒時，常常不是冷靜地思考，而是情緒瞬間佔據了主

導權，甚至沒意識到臉色早已改變，語氣激動，眼神不耐

煩。潛意識下，人把怒氣當成一種心理防衛，用怒氣來掩

蓋更深層的脆弱感和挫敗感。生氣，讓人感覺自己有「力

量」，不需要承認自己的錯失，不需要面對自己的問題，

實際上卻失去覺察與判斷能力。若不在神面前停下來省察

內心，我們往往只是在反射情緒，而無法真正走出怒氣。  

D.  問句二：「你若行得好，豈不蒙悅納？」  

a .  這句話是反詰語氣，意思是：「你若行得好，難道不會被

悅納嗎？」不只指外在行為正確，更是內心對準神的心

意；因神看重的不是形式或禮物，而是真實的心與真誠的

敬拜。不蒙悅納，就表示生命出了問題，此刻不是任由情

緒發作，而是謙卑求神光照、回轉的時候。  

b .  【默想與回應】：今天花點時間在神面前求問主，我是否

蒙神悅納？我這個人如果對了，做的事也對，必能討主喜

悅！求主光照，哪些討主喜悅？哪些可以改進？求主幫助

我調整心態，與神對齊！  



E .  結論：「你若行得不好，罪就伏在門前。它必戀慕你，你卻要制

伏它。」  

a .  「你若行得不好，罪就伏在門前。」這正描述當下該隱的

光景。當人的外在行動以及心思意念上偏離神的法則，不

合神的心意，隨之而來的，就是罪的埋伏，表示之後有後

續的連鎖效應。  

b .  這裏是聖經首次記載「罪」。罪的字義帶有「射不中、偏

離目標」之意，指人偏離神的旨意而行。「伏在」原意形

容動物蜷伏、潛藏，等待時機行動；經文以此描繪罪如野

獸般潛伏在暗處，伺機撲向毫無防備的心靈。「門前」指

生命的「入口處」，是罪潛伏的位置。神提醒該隱，罪已

近在咫尺。  

c .  「它必戀慕你」：是聖經第二次出現「戀慕」，意為強烈

的渴望與傾向，帶著主動伸向、試圖掌控的意味。第一次

用於女人對丈夫的戀慕（創  3 :1 6）；第二次則指「罪」

對人的戀慕。上帝以擬人化的方式描寫罪，如同有意志與

情感一般，強烈地渴望轄制人，顯出其主動而具侵略性的

本質。  

d .  「你卻要制伏它」：「制伏」與前一句「戀慕」形成強烈

對比。正如創  3 :1 6  中女人戀慕丈夫、丈夫制伏女人，這

裡則是罪戀慕人，而人被呼召要制伏罪。這描繪一場關係

中的角力：罪企圖掌控人，但人仍被賦予責任與能力去勝

過罪，在誘惑中作出正確的選擇。  

e .  神提醒該隱，罪已在他生命入口處潛伏，他不能沉溺於自

憐或憤怒，而必須起來制伏罪，否則就會被罪轄制。正如

新約所教導的，我們要謹守、警醒，用堅固的信心抵擋仇

敵（參彼前 5 :8 - 9）。  



討論問題：選一題分享  

3 .  情緒的覺察：該隱「大大地發怒，變了臉色」，在你最近的生

活中，是否也有類似「情緒先出現、理性跟不上」的時刻？你

通常怎麼察覺自己的情緒變化？你覺得該隱的怒氣，是在生氣

神，還是在生氣弟弟亞伯？自己是否有類似的經歷？  

4 .  對付潛伏的罪：「罪伏在門前」讓你聯想到什麼？在你的生命

中，有哪些看似「沒什麼大不了」的情緒或行為，其實可能成

為罪侵入的破口？若下次再次感到憤怒、被忽略或不被肯定

時，我們可以如何實際「制伏罪」？有哪些屬靈操練會有幫

助？  

 

禱告：  

親愛的天父，我們來到祢面前，承認我們常像該隱一樣，讓情緒先於省

察，容怒氣佔據心思。謝謝祢沒有定罪我們，而是以慈愛的提問喚醒我們

的心。求祢光照我們，看見內裡隱藏的驕傲、嫉妒與不安，也賜給我們願

意悔改、回轉的心。當罪伏在我們生命的門前時，求祢加添警醒與信心，

使我們不被情緒牽引，而是靠著祢的恩典制伏罪，行在討祢喜悅的道路

上，活在祢的悅納與尊榮裡。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。  

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，

（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友提名禱告。  


