
【小组查經材料】  兩種生命的延續：流傳人的名  vs .  求告神的名  

（創 4 :17 - 2 6）  

 

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：兩種生命的延續，流傳人的名  vs .  求告神的名  

經文：創世紀 4 :1 7 - 26 

2 6  塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求告耶和華的

名。（創 4 :2 6）                                                              

創世紀第四章為我們揭示了兩幅截然不同的生活圖景。  

一邊是該隱的家族。他們忙碌、有才華且充滿野心，他們築起堅固的城

牆，研發精密的利器，譜寫動人的樂章，試圖在遠離神之後，靠著雙手在

地上建立一個輝煌的、以人的名號為榮的「城」。另一邊則是塞特的家

族。他們看似平凡，甚至為後代取名為「以挪士」，直白地承認人的生命

是如此必死且脆弱。然而，就在這份誠實的軟弱中，他們開啟了人類最偉

大的轉折，全家一起「求告耶和華的名」。  

今天，我們不是在讀一段遙遠的家譜，而是在照一面靈魂的鏡子。我們每

個人的一生，以及我們所經營的家庭，其實都活在這兩種生命的延續之

中：我們究竟是在為自己「築城留名」，還是在為神「築壇求告」？現

在，就讓我們一起走入這兩條血脈的故事，看看在文明的喧囂與心靈的祈

求之間，我們該如何為自己與下一代，揀選那條真正通往永恆的生命道

路。  

一、  該隱的家族：以「人」為中心的擴張（創 4:1 7 - 24）  

「1 7  該隱與妻子同房，他妻子就懷孕，生了以諾。該隱建造了一座城，

就按着他兒子的名，將那城叫作以諾。  1 8  以諾生以拿；以拿生米戶雅

利；米戶雅利生瑪土撒利；瑪土撒利生拉麥。1 9  拉麥娶了兩個妻，一個

名叫亞大，一個名叫洗拉。  2 0  亞大生雅八，雅八就是住帳棚、牧養牲畜

之人的祖師。  2 1  雅八的兄弟名叫猶八，他是一切彈琴吹簫之人的祖師。  

2 2  洗拉又生了土八該隱，他是打造各樣銅鐵利器的。土八該隱的妹子是

拿瑪。2 3  拉麥對他兩個妻子說：「亞大、洗拉，聽我的聲音；拉麥的妻

子細聽我的話語：壯年人傷我，我把他殺了；少年人損我，我把他害了。  

2 4  若殺該隱，遭報七倍；殺拉麥，必遭報七十七倍。」」  



A.  「該隱與妻子同房，他妻子就懷孕，生了以諾。」該隱給兒子起

名叫「以諾」，帶有「奉獻」、「訓練」和「啟始」的含義。經

文沒有說明妻子從何而來，但傳統解經學者普遍認為，她是亞當

與夏娃所生的女兒之一。在聖經記載中，兄妹通婚的行為，直到

摩西律法頒布之後才被明確禁止。由於人類尚處創造初期，基因

尚未退化，當時可能還沒有「近親繁殖造成遺傳缺陷」的問題。

儘管該隱犯罪，但神仍賜他後代，這是一份深沉的恩典和憐憫。  

「該隱建造了一座城」：從無根的遊牧生活，轉變為有形、有結

構的社會生活。該隱顯然不信任神為他設立的保護，試圖透過建

造物理上的防禦設施與牆垣，來對抗內心的不安與神的審判。這

一轉變雖是文明的進步，卻也是人離開神，開始靠自己築起的世

界。他學會了如何自我供應、自我娛樂、自我防衛，但很可惜，

這一切是在失去與神同行的關係中發展出來的文化。外在雖漸繁

榮，內心卻漸漸空虛。  

「就按着他兒子的名，將那城叫作以諾」：該隱以他兒子的名字

給城命名。這反映了一種強烈的願望，想在地上扎根並建立屬於

自己的家族王朝。透過命名，該隱定義了領土與歸屬感。他不願

只是一個背罪的流浪者，而是一個試圖透過建設與傳承來否定審

判的統治者。  

這反映出：一個遠離神的人，往往所計劃和追求的，都是以自己

的兒女或後代為中心，而非以上帝為中心。  

B .  「以諾生以拿」：該隱的孫子「以拿」，希伯來語意可能為「城

中之民」、「野驢」或「奔跑者」。這反映了該隱後代在世俗文

明中的擴張與奔忙。  

C .  「以拿生米戶雅利」：該隱的曾孫「米戶雅利」，希伯來語意為

「被神抹除者」或「受神打擊的人」。該隱後裔雖然在世上建立

了城市與文明，但在屬靈生命上卻逐漸感受到遠離上帝帶來的空

虛與咒詛。  



D.  「米戶雅利生瑪土撒利」：該隱的五世孫「瑪土撒利」，意為

「屬神的人」或「神的人」（Man of  G o d），但也有字源學

家指出這可能指「向神求死的人」。對神認知的殘留：即便在該

隱這條「離棄神」的家譜中，名字裡依然帶有「E l」（神）的詞

綴。這顯示出該隱的後裔雖然活在咒詛與自立中，但內心深處依

然知曉神的存在，只是他們的命名反映了一種恐懼、抗拒或無奈

的關係。  

E .  「瑪土撒利生拉麥」：該隱的六世孫「拉麥」，在希伯來語中意

為「強壯者」或「野蠻的人」。這預示了該隱家族從此進入了一

個崇尚暴力與個人威權的時代。在此之前，經文只是簡潔地記載

「誰生誰」。但到了拉麥，聖經突然停下來進行了詳細描述。  

a .  特點一：史上第一個實行一夫多妻制的人（v 1 9）  

「1 9  拉麥娶了兩個妻，一個名叫亞大，一個名叫洗

拉。」拉麥在高舉自立自強、倚靠人力的文化中，公然打

破了神對婚姻的原初設計，違反了神所設立「一夫一妻、

一體之約」的神聖秩序，成為聖經中第一位一夫多妻的

人。這並不是一項值得誇耀的創舉，而是人類歷史中的一

個危險轉折點。從此，婚姻與家庭的觀念開始漸漸偏離神

的心意。一夫多妻的風氣，如同罪的裂口，悄然滲入人類

社會的紋理中，成為後世文化中看似「合理」，卻深深傷

害人心與關係的惡俗。  

兩個妻子名字的諷刺性：「亞大」  意為裝飾、美麗或晨

光。「洗拉」意為蔭影或叮噹聲（可能指飾品的聲音）。

這兩個名字都強調了外在美與感官吸引力。在該隱的譜系

中，婚姻的基礎從神所設立的「生命盟約」轉向了對「外

在美色」的追求。男子放縱聲色、失去節制；女子以打扮

與外在形象作為屏幃，用華美掩蓋心靈的匱乏。拉麥家庭

的命名與選擇，不只反映當時的道德崩壞，更預示著一種



屬靈的危機，當人離開神、離開婚姻的真義，所追求的一

切美麗與安全，最終都可能變成遮蔽真相的幌子。  

b .  特點二：拉麥的三個兒子領先開創了文明的重要領域：畜

牧、音樂、金屬工藝  

「2 0  亞大生雅八，雅八就是住帳棚、牧養牲畜之人的祖

師。  」他不僅是畜牧業的改良者，更發展出游牧文化。這

代表人類開始掌握移動的資源與財富積累，建立了大規模

的物質供應系統。  

「2 1  雅八的兄弟名叫猶八，他是一切彈琴吹簫之人的祖

師。」他發明了弦樂器與管樂器。這顯示當物質生活穩定

後，人類開始追求精神慰藉與感官享受。在該隱的家譜

中，音樂往往被視為在失去神之後，人類用來填補心靈空

虛的工具。  

「2 2  洗拉又生了土八該隱，他是打造各樣銅鐵利器的。

土八該隱的妹子是拿瑪。」他將人類帶入了金屬時代。這

雖然是技術的進步，但「利器」的出現也預示了暴力與戰

爭的升級。這為他父親拉麥隨後的「拉麥之歌」（自誇殺

人的詩）提供了工具基礎。  

「土八該隱的妹子是拿瑪。」她是家譜中極少數被提及名

字的女性。其名意為「可愛」或「愉悅」。這延續了拉麥

妻子們（亞大、洗拉）的特點，暗示當時社會對女性的價

值判斷已轉向外在的美觀與肉體的吸引力。  

c .  特點三：暴力世代的極致化轉變  

「2 3  拉麥對他兩個妻子說：「亞大、洗拉，聽我的聲

音；拉麥的妻子細聽我的話語：」向兩個妻子炫耀自己的

能力，是一種威權式的命令，顯示他在家庭與社會中那種

唯我獨尊、不可一世的姿態。  



「壯年人傷我，我把他殺了；少年人損我，我把他害

了。  」這顯示他不再尋求正義，而是信奉「過度報復」。

換句話說，他不分年齡，不顧身份，也不計傷害輕重，只

要觸犯到他，他便以致命手段報復。拉麥的行為將自我防

衛推到極端，變成殘忍殺戮，他毫無憐憫，也無公義可

言。拉麥的心態反映「以我為中心」的文化邏輯。  

「2 4  若殺該隱，遭報七倍；殺拉麥，必遭報七十七

倍。」當年神對該隱的保護（遭報七倍）是出於憐憫與審

判權。拉麥卻自封「遭報七十七倍」。他不是仰望神的保

護，而是仰賴兒子土八該隱打造的「銅鐵利器」。他宣稱

自己比神更有能力保護自己，甚至能更殘酷地懲罰敵人。  

F .  該隱的後裔有了城市、畜牧、藝術和工業。但這一切的總和卻是

這首充滿殺戮與驕傲的詩歌。這說明了沒有神的文明，其終點就

是暴力與自我神化。該隱家譜的記錄非常迅速，僅列出名字，鮮

少提及活了多少歲，這與《創世記》第 5 章塞特家譜（強調壽

命與與神同行）形成鮮明對比。這反映了在神眼中，離棄神的文

明發展（該隱的線）雖然快，卻不被永恆所紀念。這些人在屬靈

意義上是「空白」的，他們只為地上的城邑而活。  

討論問題：選一題分享  

1 .  該隱用兒子的名字為城命名：當你感到生活動盪或被威脅時，

你第一時間是去「築牆」（靠金錢、地位自保），還是轉向那

保護你的源頭？或是，當你在事業或家庭上有所成就時，你是

想「彰顯自己或兒女的名」，還是歸榮耀給神？  

2 .  拉麥三子所開創的三大領域（畜牧、音樂、金屬工藝）：在你

的生活中，哪一個領域（經濟、娛樂、技術）最容易讓你覺得

「不需要神也可以處理得很好」？為什麼？又有哪些具體的方

式，能幫助你在這個領域重新把主權交還給神、回到對祂的倚

靠中？  



3 .  情緒的連鎖反應：從該隱的憤怒到拉麥的殘暴，暴力在遞增。

當你感到被「損」或被「傷」時，你的第一反應是尋求報復，

還是尋求和解與修復？拉麥追求  7 7  倍的報復，而耶穌在馬太

福音  1 8 :2 2  卻教導要饒恕「七十個七次」。這兩種極端的對

比，對你處理「苦毒」與「原諒」有什麼啟發？  

二、  塞特的家族：以「神」為中心的承傳（創 4:2 5 - 26）  

「2 5  亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子，起名叫塞特，意思

說：「神另給我立了一個兒子代替亞伯，因為該隱殺了他。」  2 6  

塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候，人才求告耶和華的

名。」  

A.  「亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子」：他們面對的是「喪

子之痛」與「對長子流亡的絕望和思念」。在極度悲痛與恐懼

（擔心後代是否只有暴力）中，他們選擇夫妻「再次同房」，這

代表他們拒絕沉溺於廢墟中。這是一個生命力戰勝死亡陰影的舉

動。他們沒有因為罪的破壞而放棄上帝當初「生養眾多」的使

命。  

B .  「起名叫塞特」：塞特（Seth）在希伯來文中有「補上、設

立、置放」的意思。夏娃的解釋非常關鍵：「神另給我立了一個

兒子代替亞伯，因為該隱殺了他。」。  

中文聖經在這裡的「兒子」，但原文故意切換了兩個用詞。夏娃

生的是一個「兒子  (ben)」 ( ן  但在她信心宣告的眼中，這是，(בֵּ

神另外給他立的一個「種子 /後裔  (zer a)」 ( ע  רַ 她把塞特與。(זֶ

當初伊甸園裏神對蛇的裁決（3 :1 5）連結起來，「女人的後裔  

(zer a)」要傷蛇的頭，而塞特成為了那「應許的後裔 /種子」。

她明白，這兒子不僅彌補了失去亞伯的悲痛，更是神救贖計劃的

延續。即使亞伯死了，神仍在歷史中親自介入，「設立」

（ ת  新的後裔，使救贖之路不被中斷。塞特的名字與他的使（שֵּ

命一致，他是「神所設立的後裔」，為要延續那「應許的種子」



之路，開啟了通往彌賽亞的敬虔血脈，成為神救恩計劃的轉折起

點。這條「塞特的線」最終通向了挪亞、亞伯拉罕，直到耶穌基

督。  

C .  「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。」塞特給自己的兒子起

名叫「以挪士」，字義為「人」或「脆弱的人、必死之人」，語

源與「人類」 ( ש  וֹ נ (אֱ  相關，強調人的脆弱與有限。從塞特給兒

子命名的細節，我們可窺見他對人性有限與生命脆弱的深刻體

悟。也許是因著對人類墮落歷史的省思，又或是在自身對罪性的

掙扎與悲傷中，他意識到人不能靠自己走出沉淪。與其像該隱那

樣以城市、事業與暴力為遮蓋，他選擇在下一代的誕生中，承認

人是脆弱的，並將這份脆弱帶到神面前，向祂呼求。  

D .  「那時候，人才求告耶和華的名。」塞特生了以挪士之後，他們

祖孫三代，亞當、塞特、以挪士，以家庭為單位，一起在神面前

求告祂的名。這段經文標誌著人類歷史中一個非常關鍵的轉捩

點。在此之前，亞伯與該隱是「個人」的獻祭。如今，敬拜從個

別、零散的行動，轉化為一種家庭與群體生活的核心價值。這不

只是外在形式的改變，更多在於一種全新的信仰生活方式在家庭

中被建立、承傳與實踐。人開始在日常生活與社會秩序中，主動

承認耶和華的主權，讓敬拜從私人的經歷推展成為集體生活中的

核心見證。  

「耶和華的名」，代表了神的主權、屬性與救贖應許。該隱後裔

忙著自誇其名（以諾城；拉麥的歌）時，塞特的後裔選擇高舉

「耶和華的名」。這是一場屬靈的覺醒，人類重新與那位「至高

神」建立連結。  

E .  該隱與塞特兩條人類血脈，在歷史中交織出截然不同的生命走

向：該隱以『築城』為起點，將城冠以『子名』，其後裔發展出

龐大的經濟、藝術與工業技術，構築了一個『以人為中心』的輝

煌文明，試圖用才華與暴力填補靈魂的缺口；反觀塞特，則開啟



了『以神為中心』的敬虔血脈，建立一條屬靈傳承的道路，引領

全家在歷史的喧囂中選擇謙卑俯伏，一同「求告主名」。他們不

靠武力自保，不以成就自誇，也不誇耀自己的名聲，而是承認人

的有限與脆弱，一起求告神，並將存在的價值與安全感，深深地

錨定於神。  

討論問題：選一題分享  

4 .  夏娃並沒有得回亞伯，而是得到了塞特。有時我們執著於要找

回失去的那一個，但神卻給我們一個「新的」。是否生命中有

這樣的經歷？你是否願意放下對過去（亞伯）的哀悼，去擁抱

神現在為你「設立」的新可能（塞特）？  

5 .  人的軟弱不是遠離神的終點，而是轉向祂的起點。當你在生活

或工作中遭遇挫折、發現自己或旁人的「有限與軟弱」時（例

如：情緒失控、能力不足、或是像以挪士那樣感受到生命的脆

弱），你通常的第一反應是什麼？是築起「以諾城」防禦遮

掩，還是願意向神坦然承認？請分享一個經驗：當你放下自尊

或藉口，單單來到神面前呼求時，你的心境或環境產生了什麼

樣的變化？  

6 .  塞特生了以挪士後，開啟了「全家求告神」的敬拜生活。在你

的家庭或身邊的小圈子中，可以如何跨出第一步，建立一種

「共同求告神」的屬靈文化？  

禱告：  

主啊，我們來到祢面前，承認我們的生命如同「以挪士」一般，是有限且

脆弱的。在生活的喧囂中，我們常常像該隱一樣，試圖用自己的成就築起

堅固的城牆，想用才華與忙碌來掩蓋內心的不安，以為擁有了「利器」就

能掌握安全感。主啊，求祢赦免我們，因為我們曾追求「流傳自己的

名」，卻遺忘了「求告祢的名」。  



今天，我們願意放下手中那份自給自足的驕傲，轉身回到祢的面前。我們

宣告：祢才是我們家庭的根基，祢才是我們平安的保障。求祢聖靈親自引

導我們，不論我們在專業技術、經濟或是藝術上有何成就，都能將這些恩

賜轉化為服事祢的機會，而非誇耀自己或傷害他人。  

主啊，願我們的家庭不再是築城留名的地方，而是成為一個求告祢名的祭

壇。求祢幫助做父母的，有勇氣在孩子面前承認自己的軟弱，並帶領全家

人一同謙卑俯伏，將我們的生命與價值，重新錨定在祢永恆的應許之中。

奉主耶穌基督的名禱告，阿門。  

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，

（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友提名禱告。  

 


