
【小组查經材料】   人類的第一宗謀殺案（創 4 :8 -1 6）  

 

第一時段：歡迎你來  ( 1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離

開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  ( 2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y ouTube 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立

志】  

 

第三時段：話語分享  ( 4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B .  本週主題：人類的第一宗謀殺案  

經文：創世紀 4 :8 - 1 6 

9  耶和華對該隱說：「你兄弟亞伯在哪裏？」他說：「我不知道！我豈是

看守我兄弟的嗎？」（創 4 : 9）                                                              

延續上週「敬拜中顯明人心光景」的主題，創世記第  4  章進一步帶我們

走進人類歷史中第一場震撼人心的悲劇，人類第一宗謀殺案。上一段經文

中，神已清楚指出該隱內心的忿怒與失落，並鄭重提醒他：「罪伏在門

前」，呼召他要制伏罪。然而，該隱並沒有正視自己內心的黑暗，反而任

由嫉妒與怒氣不斷滋長，最終在田間親手殺害了弟弟亞伯。這場兄弟關係

的徹底破裂，讓我們看見罪如何從內心的情緒蔓延到外在的行為，從隱藏

的惡念走向公然的毀滅。  

今天，讓我們透過這段經文，一同思想罪如何一步一步吞噬人心，也看見

神如何在罪行之後主動追問、施行公義，卻仍在審判中存留憐憫。願神藉

著祂的話語光照我們，使我們警醒，不讓罪在心中扎根，並學習在神的追

問中誠實回轉。  

一、  人類第一宗謀殺案（創 4 :8 -1 2）  

A .  該隱殺了弟弟亞伯  

「8 該隱與他兄弟亞伯說話，二人正在田間，該隱起來打他兄弟

亞伯，把他殺了。」  

a .  「該隱與他兄弟亞伯說話」：經文刻意不交代談話內容，

顯示外表是平凡的兄弟互動，內裡卻早已讓怒氣滋長。  

b .  「二人正在田間」：這是一個遠離家人、人跡稀少的地

方，也是該隱熟悉並掌控的空間，顯示這並非偶發衝突，

而是有意選擇的場所。  



c .  「該隱起來打他兄弟亞伯，把他殺了。」「起來」表明主

動出擊，而非瞬間失控，最終導向「把他殺了」這一不可

挽回的結果。經文兩次重複「他兄弟亞伯」，刻意凸顯這

是一樁親情被撕裂的罪行，該隱殺的不是陌生人，而是自

己的親兄弟。弟弟亞伯是個義人，並沒有得罪該隱。該隱

對亞伯的忌恨，在於自己的行為是惡的，兄弟的行為是善

的（參約壹 3 :1 2）。  

d .  敘事的節奏極為冷靜卻震撼：從「說話」，到「起來攻

擊」，再到「殺了」亞伯，該隱從偽善露出了懷恨的真面

目，在弟弟亞伯毫無防備之下，把他殺了。這句話簡單，

卻藏著人類歷史最深的哀痛：人類第一個肉身的死亡，不

是因年老、疾病，或自然凋零，而是死於兄弟的忌恨；不

是在床榻上閉目安然離世，而是在田間倒斃在親兄弟的手

中。  

B .  神向該隱追討殺人的罪債  

「9  耶和華對該隱說：「你兄弟亞伯在哪裏？」他說：「我不知

道！我豈是看守我兄弟的嗎？」1 0  耶和華說：「你做了甚麼事

呢？你兄弟的血有聲音從地裏向我哀告。  1 1  地開了口，從你手

裏接受你兄弟的血。現在你必從這地受咒詛。  1 2  你種地，地不

再給你效力，你必流離飄蕩在地上。」」  

a .  這是神第二次對該隱說話。該隱，剛剛親手殺了自己的親

弟弟亞伯。他以為這一切可以被掩蓋，可以無聲無息地埋

進土裏，從此無人知曉、無人追究。然而，神不但目睹了

整個行兇的過程，更洞察了該隱內心的動機與黑暗。祂聽

見了亞伯的血，從地裡發出悲鳴，向祂哀告。於是，神主

動來到該隱面前。  

b .  問題一：「你兄弟亞伯在哪裏？」神的提問，是在給該隱

一個機會，一個承認罪行、悔改回轉的機會。這是一位父



親語重心長的呼喚，是試圖喚醒良知的最後叩門聲。神的

心，公義而不失慈愛，聖潔卻不拒人千里。  

c .  該隱回答：「我不知道！我豈是看守我兄弟的嗎？」這句

話，是聖經中首次記錄該隱親口說出的話。在神第一次向

他說話時，他選擇沉默；如今終於開口，卻不是為了悔

改，而是帶著抗拒與反駁，揭露了他內心逐漸定型的悖逆

與剛硬，層層加深、彼此交織的雙重逃避：  

•  雙重逃避之一：「我不知道！」明明親手殺了亞

伯，卻厚顏否認，假裝毫不知情，企圖用謊言來撇

清自己的責任。他的否認，是不負責任的行為，也

是一種公然的挑釁，以及對神公義的輕視，顯出他

完全沒有悔意、沒有敬畏之心。  

•  雙重逃避之二：「我豈是看守我兄弟的嗎？」這是

一個反問句，帶有推卸與不耐煩的語氣，不但否

認、推諉，還反問神！試圖逃避應盡的責任。諷刺

的是，該隱非但沒有看守亞伯，反而成了殺他的兇

手，這就是殘酷的真相。  

可惜，該隱再次拒絕了擺在眼前那極其寶貴的機會：他先

前錯失了制伏罪惡的時刻，如今又親手關上了一扇為他敞

開的悔改之門。  

d .  問題二：「你做了甚麼事呢？」該隱推諉責任之後，神接

著問第二個問題，再次給他機會。與創  3 :1 3  神對夏娃的

提問完全相同。這是一個良心的追問，因為神早已看見該

隱對亞伯所行的惡。人或許能向人隱瞞，卻永遠無法向神

遮掩。  

e .  真相的揭露：「你兄弟的血有聲音從地裏向我哀告。地開

了口，從你手裏接受你兄弟的血。」即便該隱不回答，但



亞伯的血已經在發出哀聲，直達神的耳中。亞伯被殺時，

四下無人目睹，也無人聽見他的呼救，連該隱也一字不

提，但亞伯流的血卻不沉默。  

f .  宣判：「現在你必從這地受咒詛。你種地，地不再給你效

力，你必流離飄蕩在地上。」這是聖經首次記載人本身被

咒詛。在創世記第三章中，亞當犯罪後是「地」因他受咒

詛，長出荊棘和蒺藜；而在此，咒詛落在該隱這個人身

上，包括兩個層面：  

i .  「你種地，地不再給你效力」。字面意思為「地不

再把它的力量給你」，表示該隱失去了對土地的治

理與影響力。曾經讓他耕種出產百物的「地」

（adâmâh），現在為血所浸染，不再替他效力，

不再為他結出果實。過去，該隱靠耕作維生，但如

今，無論他種什麼，再怎樣努力，都不會再有任何

成果。  

i i .  「你必流離飄蕩在地上」。這句話使用了兩個帶有

「漂泊、不定居」之意的希伯來詞，形成強烈的疊

加，描繪該隱將成為無根、無家、無所歸屬的人。

這裡的「地上」（er e ṣ），不僅指原本耕作的土地

（adâmâh），而是整個大地，意味著他不只是失

去一塊田地，而是在全地成為無處安身的流亡者。

該隱失去了歸屬與方向，在人間成為異鄉人，也在

神面前承受隔離的後果。  

g .  該隱的墮落並非一夕之間，而是一條逐步滑向深淵的過

程：他無視神出於慈愛的警告，放任潛伏的罪進入心中，

從嫉妒演變為忿怒，最終走向謀殺，事後又否認責任、推

諉卸罪；他原本仍有悔改歸向神的機會，卻選擇逃避與拒

絕，結果與神隔絕、全面失落。從他所承受的刑罰中可以



看見，該隱雖然除去了自己眼中的「對手」，卻同時失去

了原本被託付的地業與位置、工作的果效與影響力，也失

去了與人的關係、與神的和諧，甚至失去歸屬與立足之

地；他本是耕地之人，卻成了被土地拒絕的漂泊者，本有

家園，卻因罪被逐，孤獨流離於全地之上，所承受的不僅

是外在無根的流浪，更是靈魂深處永不得安息的飄蕩。  

討論問題：選一題分享  

1 .  「以為沒人知道」的那一刻：在你的人生中，是否曾有過這樣

的時刻：做了一件不對的事，刻意選在「沒人看見、沒人會知

道」的空間或情境裡，心裡以為只要掩蓋得好，就可以當作沒

發生過？當時你內境如何？那件事「真的」被埋葬了嗎，還是

留下了某種看不見的痕跡？  

2 .  良心的追問，回應還是逃避：當你犯錯之後，是否曾經在良心

深處、或透過某個人、某段經文、某個環境，被「問了一句」

你無法忽視的問題？當下你的反應比較像該隱的「我不知道」

與推諉，還是願意停下來面對、承認與悔改？回頭看，那一次

的回應，如何影響了你之後與神、與人的關係？  

二、  神的判決（創 4 :13 - 1 6）  

A .  該隱的覺醒，是抗議，還是悔意？  

「1 3  該隱對耶和華說：「我的刑罰太重，過於我所能當的。  

1 4  你如今趕逐我離開這地，以致不見你面。我必流離飄蕩在地

上，凡遇見我的必殺我。」」  

a .  「我的刑罰太重，過於我所能當的。」這句話中的「刑

罰」原文  ' awon 同時包含了「罪惡行為本身」與「罪導

致的後果（刑罰）」。而「能當的」原文  nas a  的核心意

義是「抬起、背負、帶走」，能同時理解為「承擔」罪孽

的後果，以及將罪「帶走」的「赦免」。因此，這句話既



可譯為：「我的罪太大，無法赦免」，也可譯為：「我的

刑罰太重，難以承受」。這裡存在兩種詮釋：可以解讀為

悔意，也可以是對神懲罰的埋怨和抗議：  

i .  悔改的視角：若理解為「我的罪太大，無法赦

免」，則表示該隱意識到自己罪孽深重，不配得神

的赦免，是悔改的開始。  

i i .  抗議的視角：若理解為「我的刑罰太重，難以承

受」，則顯示他對神的懲罰感到不滿，語氣中帶有

怨言與委屈。  

這種語意上的模糊（Am bigu ity）或許正是聖經作者的

用意，它精準捕捉了罪人在審判台前那種混雜著痛苦、恐

懼與自覺罪深的複雜情感。在該隱的陳述中，主流翻譯偏

向第二種解釋，因為他接下來的話顯示，使他內心癱瘓

的，不是對自己罪行的邪惡感到懊悔，而是無法承擔被殺

的下場。  

b .  「你如今趕逐我離開這地，以致不見你面。」被逐離開

「這地」，指的是亞當一家原本居住、靠近伊甸園、仍與

神有互動的土地。「不見你面」，在希伯來文中「面」代

表神的同在、保護與眷顧，因此「不見你面」字面意思是

「從你的面前被隱藏 /遮蔽」，等同於失去生命的根基和

保護。  

c .  「我必流離飄蕩在地上，凡遇見我的必殺我。」這句話精

準地捕捉了該隱從加害者淪為潛在受害者的心理轉折。該

隱在意識到失去上帝保護後，陷入一種極度的生存焦慮。

這是一種成為「法外之徒」的絕望，他擔心亞當未來的子

孫一旦壯大，必來找他報仇。此外，這也是良心的控告

（自然律），反映出一種心理投射：因為我殺了人，所以

我預期全世界也會以同樣的方式待我。  



d.  該隱的自我中心：「我」的頻繁出現，與親情的缺位。在

中文譯文中，該隱短短兩節的回應竟出現了六次「我」：

從抱怨「我的刑罰」，到擔憂「我」無法承當，再到控訴

神「趕逐我」、使「我必流離」、恐懼「遇見我的」人

「必殺我」。該隱的自我膨脹使他陷入「自憐的牢籠」，

在面對審判時，他的焦慮與痛苦完全繞著個人的損失（如

地不效力、自身安危）旋轉，卻在言語中完全省略了家

人。他對父母（亞當夏娃）隻字未提，對受害者亞伯更無

絲毫歉意；這種對親情的冷漠與缺位，顯明他只對「罪的

後果」感到痛苦，而非對「受損的關係」感到懊悔。該隱

雖然清楚失去上帝保護的嚴重性，卻始終不願正視那導致

斷裂的根源：他對家人的冷漠與對罪的傲慢。  

B .  神的應允  

「1 5  耶和華對他說：「凡殺該隱的，必遭報七倍。」耶和華就

給該隱立一個記號，免得人遇見他就殺他。」  

a .  「耶和華對他說：「凡殺該隱的，必遭報七倍。」」神聽

見該隱的話就憐憫他，為他設立一個保護機制，警告他人

不要自取報應，因為報應屬於神，而不是個人。這樣的設

計並非為了赦免該隱的罪，而是為了限制暴力的擴散，避

免人間陷入以牙還牙、無窮無盡的復仇循環。  

b .  「耶和華就給該隱立一個記號，免得人遇見他就殺他。」

經文未明確說明是什麼樣的標記。與古近東法典（如《埃

施嫩那法典》或《漢摩拉比法典》）中，給奴隸或罪犯施

以刺青、烙印不同，這裡的「記號」更可能類似於《以西

結書》9 :4–6  中神在無辜人額上所設的保護記號。歷世歷

代對於此「記號」有許多揣測，有可能是肉眼可見的標

誌，讓人敬畏不敢加害；或是肉眼無法看見的印記，是一

種神蹟性的保護。  



c .  審判與恩典並行：即使該隱剛犯下殺害兄弟的大罪，神卻

仍為他設立記號，保護他免於被殺。這並不代表神撤銷審

判，該隱仍要流離失所，但在刑罰中，神仍然施行憐憫，

阻止復仇的連鎖，顯明祂是那位在審判中仍願施恩的神。

這是聖經第一次明確描寫：神不僅審判罪，也同時保護罪

人，給予悔改的空間。  

C.  該隱離開耶和華的面  

「  1 6  於是該隱離開耶和華的面，去住在伊甸東邊挪得之地。」  

a .  該隱如今有了神保護的記號，知道沒有人可以殺他，他就

安心的離開了。聖經記載的不是他離開「這地」，而是

「離開耶和華的面」，強調他離開神的同在，表明該隱與

神之間關係的斷裂，這是人犯罪最嚴重的後果。  

b .  「去住在伊甸東邊挪得之地」：「挪得」的意思是流浪，

游蕩，逃離，放逐，形容離開神之後的光景。該隱定居於

流浪之地，這是一種張力：看似定居，實則靈裡漂泊。這

是一種看似安穩卻無根基的生活。他成了「流離者」，在

神祝福之外，自立門戶。  

c .  聖經描繪了兩種截然不同的「離開」。在人類第一次墮落

時，亞當與夏娃雖被逐出伊甸園，卻仍活在神的關注與面

光之下（創  3 :2 4）；而到了第二次墮落，該隱所經歷的

卻是離開耶和華的面，這不僅是地理上的移動，更是屬靈

上的隔絕，進入了一種靈裡被放逐的狀態。同樣是罪人，

卻活在完全不同的光景中：亞當與夏娃仍然被神看顧，而

該隱則選擇離開神的面。這也顯出另一層關鍵差異，亞當

與夏娃是被「趕出」，帶著不捨與悔恨，仍眷戀伊甸園中

與神同行的親密關係；該隱卻是主動「離開」，沒有回

頭、沒有悔改，也沒有眷戀，流露出內心的冷淡與悖逆。

由此可見，即便同樣身為罪人，人仍站在選擇的分岔口：



是悔改轉向、仍活在神的面光中，或是拒絕轉離，漸行漸

遠，離開神的同在。  

討論問題：選一題分享  

3 .  悔意，還是抗議：回顧自己的人生，當你為錯誤付代價時，你

更常為「罪本身」憂傷，還是為「後果太重」感到委屈難受？

在那樣的時刻，你是否像該隱一樣，心思主要圍繞在「我」的

損失與自憐上，還是仍能惦記親情，並在意那些因你而受損的

關係是否有被修復的可能？  

4 .   審判中的恩典：你怎麼看「該隱不悔改卻仍受保護」這件事？

這透露了神怎樣的屬性？該隱的記號，對你理解福音的恩典與

悔改之間的關係，有什麼提醒？  

 

禱告：  

慈愛又公義的天父，我們來到祢面前，承認祢所光照的，不只是該隱的故

事，更是我們自己的生命。主啊，祢看見人心裡隱藏的怒氣、嫉妒與驕

傲，也看見我們曾在以為沒人知道的地方，讓罪悄悄滋長；在祢面前，沒

有任何事能真正隱藏。祢聽見被掩埋的呼聲，也看見因我們的罪而受傷的

關係。主啊，求祢赦免我們，因我們曾逃避、推諉，甚至用「我不知道」

來堵住悔改的道路。如今我們回轉來到祢面前，承認自己的錯失，為罪憂

傷痛悔，也願意在祢的恩典中修復那些被我們傷害的關係。感謝祢在審判

中仍施行憐憫，保守我們、給我們回轉的機會；求祢賜給我們一顆柔軟的

心，使我們不只活在被保護中，更活在祢的面光裡，在祢裡面重新得著歸

屬、方向與生命的安息。奉主耶穌基督的名，阿們。  

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，（1）為教會異象與近期活動禱告，

（2）為彼此的需要禱告，（3）為慕道友提名禱告。  


