
【小组查经材料】  人类的第一宗谋杀案（创 4：8 -1 6）  

 

第一时段：欢迎你来  （1 5 分钟）  

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。  【破冰游戏数据库链接】  

 

第二时段：敬拜赞美  （2 0 分钟）   

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。  在敬拜里，小组长带领大家同声开口为教会祷告。  

【Y ouTube 歌库链接 1 .宣召预备 2 .感恩赞美  3 .灵里的敬拜  4 .回应立

志】  

 

第三时段：话语分享  （4 5 分钟）  

以分享讨论应用神的话在每天生活里  

A .  回应主日信息  -  聚会前，请上网仔细重听一次。   

1 .  上主日信息的中心思想是什么？  哪一句话，你的印象最深刻？  

2 .  听完信息，你有何回应？  或有什么实际的行动呢？  

 

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


B.  本周主题：人类的第一宗谋杀案  

经文：创世纪 4：8 - 1 6 

9  耶和华对该隐说：「你兄弟亚伯在哪里？」他说：「我不知道！  我岂

是看守我兄弟的吗？」（创 4：9）                                                              

延续上周敬拜中显明人心光景的主题，创世记第  4  章进一步带我们走进

人类历史中第一场震撼人心的悲剧，人类第一宗谋杀案。  上一段经文

中，神已清楚指出该隐内心的忿怒与失落，并郑重提醒他：「罪伏在门

前」，呼召他要制伏罪。  然而，该隐并没有正视自己内心的黑暗，反而

任由嫉妒与怒气不断滋长，最终在田间亲手杀害了弟弟亚伯。  这场兄弟

关系的彻底破裂，让我们看见罪如何从内心的情绪蔓延到外在的行为，从

隐藏的恶念走向公然的毁灭。   

今天，让我们透过这段经文，一同思想罪如何一步一步吞噬人心，也看见

神如何在罪行之后主动追问、施行公义，却仍在审判中存留怜憫。  愿神

借着祂的话语光照我们，使我们警醒，不让罪在心中扎根，并学习在神的

追问中诚实回转。  

一、  人类第一宗谋杀案（创 4：8 -1 2）  

A .  该隐杀了弟弟亚伯  

「8 该隐与他兄弟阿伯说话，二人正在田间，该隐起来打他兄弟

阿伯，把他杀了。  」  

a .  「该隐与他兄弟阿伯说话」：经文刻意不交代谈话内容，

显示外表是平凡的兄弟互动，内里却早已让怒气滋长。   

b .  「二人正在田间」：这是一个远离家人、人迹稀少的地

方，也是该隐熟悉并掌控的空间，显示这并非偶发冲突，

而是有意选择的场所。   



c .  「该隐起来打他兄弟阿伯，把他杀了。  」「起来」表明主

动出击，而非瞬间失控，最终导向「把他杀了」这一不可

挽回的结果。  经文两次重复「他兄弟阿伯」，刻意凸显这

是一桩亲情被撕裂的罪行，该隐杀的不是陌生人，而是自

己的亲兄弟。  弟弟阿伯是个义人，并没有得罪该隐。  该

隐对阿伯的忌恨，在于自己的行为是恶的，兄弟的行为是

善的（参约壹 3：1 2）。   

d .  叙事的节奏极为冷静却震撼：从「说话」，到「起来攻

击」，再到「杀了」亚伯，该隐从伪善露出了怀恨的真面

目，在弟弟亚伯毫无防备之下，把他杀了。  这句话简单，

却藏着人类历史最深的哀痛：人类第一个肉身的死亡，不

是因年老、疾病，或自然凋零，而是死于兄弟的忌恨 ;  不

是在床榻上闭目安然离世，而是在田间倒毙在亲兄弟的手

中。  

B .  神向该隐追讨杀人的罪债  

「9  耶和华对该隐说：「你兄弟亚伯在哪里？」他说：「我不知

道！  我岂是看守我兄弟的吗？」1 0  耶和华说：「你做了甚麽事

呢？  你兄弟的血有声音从地里向我哀告。  1 1  地开了口，从你

手里接受你兄弟的血。  现在你必从这地受咒诅。  1 2  你种地，

地不再给你效力，你必流离飘荡在地上。」」  

a .  这是神第二次对该隐说话。  该隐，刚刚亲手杀了自己的亲

弟弟亚伯。  他以为这一切可以被掩盖，可以无声无息地埋

进土里，从此无人知晓、无人追究。  然而，神不但目睹了

整个行凶的过程，更洞察了该隐内心的动机与黑暗。  祂听

见了亚伯的血，从地里发出悲鸣，向祂哀告。  于是，神主

动来到该隐面前。  

b .  问题一：「你兄弟亚伯在哪里？  」神的提问，是在给该隐

一个机会，一个承认罪行、悔改回转的机会。  这是一位父



亲语重心长的呼唤，是试图唤醒良知的最后叩门声。  神的

心，公义而不失慈爱，圣洁却不拒人千里。   

c .  该隐回答：「我不知道！  我岂是看守我兄弟的吗？  」这

句话，是圣经中首次记录该隐亲口说出的话。  在神第一次

向他说话时，他选择沉默 ;  如今终于开口，却不是为了悔

改，而是带着抗拒与反驳，揭露了他内心逐渐定型的悖逆

与刚硬，层层加深、彼此交织的双重逃避：  

•  双重逃避之一：「我不知道！  」明明亲手杀了亚

伯，却厚颜否认，假装毫不知情，企图用谎言来撇

清自己的责任。  他的否认，是不负责任的行为，也

是一种公然的挑衅，以及对神公义的轻视，显出他

完全没有悔意、没有敬畏之心。   

•  双重逃避之二：「我岂是看守我兄弟的吗？  」这是

一个反问句，带有推卸与不耐烦的语气，不但否

认、推诿，还反问神！  试图逃避应尽的责任。  讽刺

的是，该隐非但没有看守亚伯，反而成了杀他的凶

手，这就是残酷的真相。   

可惜，该隐再次拒绝了摆在眼前那极其宝贵的机会：他先

前错失了制伏罪恶的时刻，如今又亲手关上了一扇为他敞

开的悔改之门。  

d .  问题二：「你做了甚麽事呢？  」该隐推诿责任之后，神接

着问第二个问题，再次给他机会。  与创  3：1 3  神对夏娃

的提问完全相同。  这是一个良心的追问，因为神早已看见

该隐对阿伯所行的恶。  人或许能向人隐瞒，却永远无法向

神遮掩。   

e .  真相的揭露：「你兄弟的血有声音从地里向我哀告。  地开

了口，从你手里接受你兄弟的血。  」即便该隐不回答，但



阿伯的血已经在发出哀声，直达神的耳中。  阿伯被杀时，

四下无人目睹，也无人听见他的呼救，连该隐也一字不

提，但阿伯流的血却不沉默。   

f .  宣判：「现在你必从这地受咒诅。  你种地，地不再给你效

力，你必流离飘荡在地上。  」这是圣经首次记载人本身被

咒诅。  在创世记第三章中，亚当犯罪后是「地」因他受咒

诅，长出荆棘和蒺藜 ;  而在此，咒诅落在该隐这个人身

上，包括两个层面：  

i .  「你种地，地不再给你效力」。  字面意思为「地不

再把它的力量给你」，表示该隐失去了对土地的治

理与影响力。  曾经让他耕种出产百物的「地」

（adâmâh），现在为血所浸染，不再替他效力，

不再为他结出果实。  过去，该隐靠耕作维生，但如

今，无论他种什么，再怎样努力，都不会再有任何

成果。   

i i .  「你必流离飘荡在地上」。  这句话使用了两个带有

漂泊、不定居之意的希伯来词，形成强烈的叠加，

描绘该隐将成为无根、无家、无所归属的人。  这里

的「地上」（er e ṣ），不仅指原本耕作的土地

（adâmâh），而是整个大地，意味着他不只是失

去一块田地，而是在全地成为无处安身的流亡者。  

该隐失去了归属与方向，在人间成为异乡人，也在

神面前承受隔离的后果。   

g .  该隐的堕落并非一夕之间，而是一条逐步滑向深渊的过

程：他无视神出于慈爱的警告，放任潜伏的罪进入心中，

从嫉妒演变为忿怒，最终走向谋杀，事后又否认责任、推

诿卸罪 ;  他原本仍有悔改归向神的机会，却选择逃避与拒

绝，结果与神隔绝、全面失落。  从他所承受的刑罚中可以



看见，该隐虽然除去了自己眼中的「对手」，却同时失去

了原本被托付的地业与位置、工作的果效与影响力，也失

去了与人的关系、与神的和谐，甚至失去归属与立足之地 ;  

他本是耕地之人，却成了被土地拒绝的漂泊者，本有家

园，却因罪被逐，孤独流离于全地之上，所承受的不仅是

外在无根的流浪，更是灵魂深处永不得安息的飘荡。  

讨论问题：选一题分享  

1 .  「以为没人知道」的那一刻：在你的人生中，是否曾有过这样

的时刻：做了一件不对的事，刻意选在「没人看见、没人会知

道」的空间或情境里，心里以为只要掩盖得好，就可以当作没

发生过？  当时你内境如何？  那件事“真的”被埋葬了吗，还是

留下了某种看不见的痕迹？   

2 .  良心的追问，回应还是逃避：当你犯错之后，是否曾经在良心

深处、或透过某个人、某段经文、某个环境，被「问了一句」

你无法忽视的问题？  当下你的反应比较像该隐的「我不知道」

与推诿，还是愿意停下来面对、承认与悔改？  回头看，那一次

的回应，如何影响了你之后与神、与人的关系？   

二、  神的判决（创 4：13 - 16）  

A .  该隐的觉醒，是抗议，还是悔意？  

「1 3  该隐对耶和华说：「我的刑罚太重，过于我所能当的。  

1 4  你如今赶逐我离开这地，以致不见你面。  我必流离飘荡在地

上，凡遇见我的必杀我。」」  

a .  「我的刑罚太重，过于我所能当的。  」这句话中的「刑

罚」原文  ' awon 同时包含了「罪恶行为本身」与「罪导

致的后果（刑罚）」。  而「能当的」原文  nas a  的核心

意义是「抬起、背负、带走」，能同时理解为「承担」罪

孽的后果，以及将罪「带走」的「赦免」。  因此，这句话



既可译为：「我的罪太大，无法赦免」，也可译为：「我

的刑罚太重，难以承受」。  这里存在两种诠释：可以解读

为悔意，也可以是对神惩罚的埋怨和抗议：  

i .  悔改的视角：若理解为「我的罪太大，无法赦

免」，则表示该隐意识到自己罪孽深重，不配得神

的赦免，是悔改的开始。  

i i .  抗议的视角：若理解为「我的刑罚太重，难以承

受」，则显示他对神的惩罚感到不满，语气中带有

怨言与委屈。  

这种语意上的模糊（Am bigu ity）或许正是圣经作者的

用意，它精准捕捉了罪人在审判台前那种混杂着痛苦、恐

惧与自觉罪深的复杂情感。  在该隐的陈述中，主流翻译偏

向第二种解释，因为他接下来的话显示，使他内心瘫痪

的，不是对自己罪行的邪恶感到懊悔，而是无法承担被杀

的下场。   

b .  「你如今赶逐我离开这地，以致不见你面。  」被逐离开

「这地」，指的是亚当一家原本居住、靠近伊甸园、仍与

神有互动的土地。「  不见你面」，在希伯来文中「面」代

表神的同在、保护与眷顾，因此「不见你面」字面意思是

「从你的面前被隐藏 /遮蔽」，等同于失去生命的根基和

保护。   

c .  「我必流离飘荡在地上，凡遇见我的必杀我。  」这句话精

准地捕捉了该隐从加害者沦为潜在受害者的心理转折。  该

隐在意识到失去上帝保护后，陷入一种极度的生存焦虑。  

这是一种成为「法外之徒」的绝望，他担心亚当未来的子

孙一旦壮大，必来找他报仇。  此外，这也是良心的控告

（自然律），反映出一种心理投射：因为我杀了人，所以

我预期全世界也会以同样的方式待我。   



d.  该隐的自我中心：「我」的频繁出现，与亲情的缺位。  在

中文译文中，该隐短短两节的回应竟出现了六次「我」：

从抱怨「我的刑罚」，到担忧「我」无法承当，再到控诉

神「赶逐我」、使「我必流离」、恐惧「遇见我的」人

「必杀我」。  该隐的自我膨胀使他陷入「自怜的牢笼」，

在面对审判时，他的焦虑与痛苦完全绕着个人的损失（如

地不效力、自身安危）旋转，却在言语中完全省略了家

人。  他对父母（亚当夏娃）只字未提，对受害者阿伯更无

丝毫歉意 ;  这种对亲情的冷漠与缺位，显明他只对「罪的

后果」感到痛苦，而非对「受损的关系」感到懊悔。  该隐

虽然清楚失去上帝保护的严重性，却始终不愿正视那导致

断裂的根源：他对家人的冷漠与对罪的傲慢。   

B .  神的应允  

「1 5  耶和华对他说：「凡杀该隐的，必遭报七倍。」耶和华就

给该隐立一个记号，免得人遇见他就杀他。  」  

a .  「耶和华对他说：「凡杀该隐的，必遭报七倍。」」神听

见该隐的话就怜恴他，为他设立一个保护机制，警告他人

不要自取报应，因为报应属于神，而不是个人。  这样的设

计并非为了赦免该隐的罪，而是为了限制暴力的扩散，避

免人间陷入以牙还牙、无穷无尽的复仇循环。   

b .  「耶和华就给该隐立一个记号，免得人遇见他就杀他。  」

经文未明确说明是什么样的标记。  与古近东法典（如《埃

施嫩那法典》或《汉摩拉比法典》）中，给奴隶或罪犯施

以刺青、烙印不同，这里的「记号」更可能类似于《以西

结书》9：4–6  中神在无辜人额上所设的保护记号。  历世

历代对于此记号有许多揣测，有可能是肉眼可见的标志，

让人敬畏不敢加害 ;  或是肉眼无法看见的印记，是一种神

迹性的保护。   



c .  审判与恩典并行：即使该隐刚犯下杀害兄弟的大罪，神却

仍为他设立记号，保护他免于被杀。  这并不代表神撤销审

判，该隐仍要流离失所，但在刑罚中，神仍然施行怜憫，

阻止复仇的连锁，显明祂是那位在审判中仍愿施恩的神。  

这是圣经第一次明确描写：神不仅审判罪，也同时保护罪

人，给予悔改的空间。   

C.  该隐离开耶和华的面  

「  1 6  于是该隐离开耶和华的面，去住在伊甸东边挪得之

地。  」  

a .  该隐如今有了神保护的记号，知道没有人可以杀他，他就

安心的离开了。  圣经记载的不是他离开「这地」，而是

「离开耶和华的面」，强调他离开神的同在，表明该隐与

神之间关系的断裂，这是人犯罪最严重的后果。   

b .  「去住在伊甸东边挪得之地」：「挪得」的意思是流浪，

游荡，逃离，放逐，形容离开神之后的光景。  该隐定居于

流浪之地，这是一种张力：看似定居，实则灵里漂泊。  这

是一种看似安稳却无根基的生活。  他成了「流离者」，在

神祝福之外，自立门户。   

c .  圣经描绘了两种截然不同的离开。  在人类第一次堕落时，

亚当与夏娃虽被逐出伊甸园，却仍活在神的关注与面光之

下（创  3：2 4） ;  而到了第二次堕落，该隐所经历的却是

离开耶和华的面，这不仅是地理上的移动，更是属灵上的

隔绝，进入了一种灵里被放逐的状态。  同样是罪人，却活

在完全不同的光景中：亚当与夏娃仍然被神看顾，而该隐

则选择离开神的面。  这也显出另一层关键差异，亚当与夏

娃是被「赶出」，带着不舍与悔恨，仍眷恋伊甸园中与神

同行的亲密关系 ;  该隐却是主动「离开」，没有回头、没

有悔改，也没有眷恋，流露出内心的冷淡与悖逆。  由此可



见，即便同样身为罪人，人仍站在选择的分岔口：是悔改

转向、仍活在神的面光中，或是拒绝转离，渐行渐远，离

开神的同在。   

讨论问题：选一题分享  

3 .  悔意，还是抗议：回顾自己的人生，当你为错误付代价时，你

更常为“罪本身”忧伤，还是为“后果太重”感到委屈难受？  

在那样的时刻，你是否像该隐一样，心思主要围绕在「我」的

损失与自怜上，还是仍能惦记亲情，并在意那些因你而受损的

关系是否有被修复的可能？   

4 .   审判中的恩典：你怎么看“该隐不悔改却仍受保护”这件事？  

这透露了神怎样的属性？  该隐的记号，对你理解福音的恩典与

悔改之间的关系，有什么提醒？   

 

祷告：  

慈爱又公义的天父，我们来到祢面前，承认祢所光照的，不只是该隐的故

事，更是我们自己的生命。  主啊，祢看见人心里隐藏的怒气、嫉妒与骄

傲，也看见我们曾在以为没人知道的地方，让罪悄悄滋长 ;  在祢面前，没

有任何事能真正隐藏。  祢听见被掩埋的呼声，也看见因我们的罪而受伤

的关系。  主啊，求祢赦免我们，因我们曾逃避、推诿，甚至用「我不知

道」来堵住悔改的道路。  如今我们回转来到祢面前，承认自己的错失，

为罪忧伤痛悔，也愿意在祢的恩典中修复那些被我们伤害的关系。  感谢

祢在审判中仍施行怜憫，保守我们、给我们回转的机会 ;  求祢赐给我们一

颗柔软的心，使我们不只活在被保护中，更活在祢的面光里，在祢里面重

新得着归属、方向与生命的安息。  奉主耶稣基督的名，阿们。   

第四时段：祷告服事（1 0 分钟）  

可以两三个人成为一个祷告小组，（1）为教会异象与近期活动祷告，



（2）为彼此的需要祷告，（3）为慕道友提名祷告。  


