
【小组查經材料】生活查經   聖靈的果子（四）忍耐  

 

第一時段：歡迎你來  (1 5 分鐘 )  

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離開繁

忙、疲憊，並預備心來歸向神。【破冰遊戲資料庫連結】  

 

第二時段：敬拜讚美  (2 0 分鐘 )   

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、帶下

神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為教會禱告。  

【Y o u T u be 歌庫連結 1 .宣召預備 2 .感恩讚美  3 .靈裡的敬拜  4 .回應立志】  

 

第三時段：話語分享  (4 5 分鐘 )  

以分享討論應用神的話在每天生活裡  

A .  回應主日信息  -  聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1 .  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？  

2 .  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  

 

B .  本週主題：聖靈的果子（四）忍耐  

經文：加拉太書  5 : 2 2 -2 3  

2 2 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 2 3 溫

柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。（加 5 : 22 - 2 3）                                                              

每個人都嚮往和諧的人際關係，但是由於各人的習慣、背景、文化、個性等差

異，人與人之間的相處難免會有衝突，有時會有嚴重的困難和張力。因此，和

諧的關係往往離不開許多的磨合和調適，換言之，如果我們想要擁有和諧的人

際關係，需要經過努力，我們一定需要耐心去接納和理解對方。感謝主，雖然

https://drive.google.com/drive/folders/1_uA7Z8X3d5RdMpfzsATFj853ZcB7q0ac
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dbY1WVz_CKA6izxU1maqErQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dYM0DGw6OywoE7KiBiJGe98
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZywqK8RYdHiaK_aSFs4G0n
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw5BMpsfn0dZfahtn0aBX_G_XaHaVoLZO


忍耐不是一件容易的事，但是卻是聖靈果子的特質之一，是聖靈要在我們裡面

做成的工作。  

一、   忍耐的定義  

「忍耐」希臘原文是  m a k r o t h u m i a，是由 ma k r o  意思為「長久」和  

t h u m i a 意思為「好脾氣」或「好態度」兩個字所合成的，因此聖靈所

生的「忍耐」有延後發怒，堅毅不拔，長久受苦，恆久忍耐（林前 1 3：

4，愛是恆久忍耐…）等意思。請注意，聖靈所生的忍耐不是消極被動的

忍氣吞聲，或是壓抑妥協；聖靈所生的忍耐是不會因為外面的環境來影

響自己的情緒，而導致衝動的行為。  

聖靈所生的忍耐既然有「恆久忍耐」、「不輕易發怒」等意思，所以還

有進一層的意思，就是要寬容別人的過錯，「不計算人的惡」（林前

1 3 : 5）。在聖經中，神的忍耐中包括了寬容，就如彼得後書 3 章 9 節

說：「主所應許的尚未成就，有人以為他是耽延，其實不是耽延，乃是

寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」  

因為寬容而忍耐，是神的屬性，這顯出了神對人的恩慈與憐憫。如詩篇

1 03 篇 8 - 12 節說：「 8 耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛

的慈愛。 9 他不長久責備，也不永遠懷怒。 1 0 他沒有按我們的罪過待我

們，也沒有照我們的罪孽報應我們。 1 1 天離地何等的高，他的慈愛向敬

畏他的人也是何等的大！ 1 2 東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有

多遠！」  接下來 13 到 14 節，解釋了為什麼神對我們忍耐和寬容，因

為祂顧念我們，就如同父母顧念兒女一般，這樣的忍耐是出於「愛」而

不是出於「無奈」：「 1 3 父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬

畏他的人！ 1 4 因為他知道我們的本體，思念我們不過是塵土。」既然神

就是愛（約一 4 : 16），所以神的屬性之中自然包含了愛的真諦中的「恆

久忍耐」。  

主耶穌多次被宗教領袖誣告是靠鬼王趕鬼，用律法挑戰耶穌，最後被他

們交付釘十字架，但是即便如此，耶穌在十字架上，首先為他們禱告：



「當下耶穌說：父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。兵丁

就拈鬮分他的衣服。」（路 2 3 :3 4）從此看出耶穌的恆久忍耐，寬容和

饒恕。  

討論問題  :  

1 .   生活中什麼事情（人做了什麼）最容易讓你失去耐性而發脾氣？  

2 .   忍氣吞聲、壓抑妥協的「忍耐」，和從聖靈所生的「忍耐」有何差別？  

 

二、   忍耐的特質  

就如上述所提到的，在哥林多前書 13 章中的「愛的真諦」，對愛的第

一個形容就是要「恆久忍耐」，可見「忍耐」是真愛的關鍵，是人際關

係得以和諧的首要根基，而一定要一顆寬容的心，能夠不斷地饒恕人七

十個七次（太 8 : 21 - 35），才有能夠真正的「恆久忍耐」。因為人與人

的相處之間，一定會因為彼此的不同而在相處中產生張力，越親密的關

係和互動越會如此。但是忍耐能夠讓我們靠著神的愛，去學習欣賞和接

納彼此的不同，並且在被得罪的時候寬容對方。  

聖經中的約瑟便是如此，他年輕時被哥哥們出賣到異國做奴隸，後來被

誣陷下到監牢裡，但是他一直依靠神，神與他同在，甚至提升他成為埃

及的宰相；後來，他的哥哥們卻要來向他要糧食，約瑟原本可以看見他

們就記仇發脾氣，找方法報復他們。但是約瑟清楚知道神在他生活中的

應許和掌權，他不但饒恕他哥哥們給他的一切傷害，反而以德報怨，安

慰他們，供養他們：「 1 9 約瑟對他們說：不要害怕，我豈能代替神呢？

2 0 從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性

命，成就今日的光景。 2 1 現在你們不要害怕，我必養活你們和你們的婦

人孩子。於是約瑟用親愛的話安慰他們。」約瑟不但沒有懷怨而報復，

反而和他們一直供養他們，這是從聖靈所生的忍耐的表現。  



忍耐的另一種表現是耐心等候神應許的實現，好像亞伯拉罕等候神的應

許實現，神應許亞伯拉罕的後裔如星如沙繁多，但是一直到一百歲才生

了以撒（創 1 5 :1 - 6，2 1 :1 - 5），可見忍耐與信心有密不可分的關係。  

忍耐的操練很不容易，當我們越多的親近神，歡迎祂在我們生命中工作

時，我們的生命會越加成熟，就能夠有耐心去接納並包容別人的錯誤和

不足，因此忍耐是生命成熟的表現。  

討論問題  :  

3 .   你是否知道「以德報怨」的例子？  

4 .   從約瑟的忍耐和寬容，你學到了什麼可以應用在你生活中的功課？生活中

是否正有這樣的人和事，需要你的忍耐和寬容？  

5 .   從亞伯拉罕的忍耐和對神的信心，你學到了什麼可以應用在你生活中的功

課？  

 

三、   忍耐的生活方式  

 忍耐是我們一生中需要不斷學習的操練，也是聖靈要成就在我們身上的

工作。如何敏銳於聖靈在我們裡面的工作，好讓我們可以在人際關係上

更能夠接納、包容與饒恕別人呢？  

 A .  要操練彼此接納（羅 1 5 : 7）  

 羅馬書 15 章 7 節說：「你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使

榮耀歸與神。」在這裡，保羅勸勉羅馬的教會要以耶穌基督的接納為榜

樣，來彼此接納，藉此榮耀神。主耶穌對我們的接納可以從祂如何接納

1 2 門徒看出，無論是三次不認主的彼得，還是想從天上叫下活來燒死撒

馬利亞人的雷子們雅各和約翰（路 9 : 51 - 56），主耶穌都接納他們，甚

至在祂被捕的當晚還為他們一個一個的洗腳，也包括了出賣祂的猶大



（約 1 3）。即時門徒這麼的不成熟，甚至出賣祂，耶穌仍然一個一個地

服事他們，接納他們，所以我們也要學習接納軟弱的人。  

 B .  要操練彼此包容，彼此饒恕（西 3 : 12 - 13）  

「 1 2 所以，你們既是神的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙

虛、溫柔、忍耐的心。 1 3 倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此

饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。」「接納」比較多是

說到要接納對方生命的不成熟（接納這個人），「包容」則是說到對方

冒犯我們的時候，要饒恕對方（饒恕這件事），當然兩者有緊密的互動

關係，不一定容易分得清楚。  

當我們與人相處時，難免會有碰撞，無論是因為對方的大意或是個性上

的不同，會有摩擦而產生嫌隙，這時候，我們要操練彼此包容的缺失。

「主怎樣饒恕了你們」，主耶穌的饒恕最清楚的彰顯莫過於當祂被釘十

字架時所說的：「父啊！赦免他們；因為他們所做的，他們不曉得。」

（路 2 3 :3 4）主耶穌再被釘十字架時，不看自己是受害者，反而看祂的

加害者們為受害者，因而產生憐憫。生命成熟最美好的表現就是從心裡

饒恕人，因為知道他們也是帶著傷的人。  

C .   要操練專心一致完成神的託付（提後 4 : 2）  

「務要傳道，無論得時不得時，總要專心；並用百般的忍耐，各樣的教

訓，責備人、警戒人、勸勉人。」保羅勸勉提摩太要「專心」傳道，傳

道不是一件容易的事情，所以保羅說要用百般的「忍耐」來傳道。神給

我們每一個人在地上有不同的使命來完成，不一定是傳道，但是都是需

要耐力才能完成的事情，所以我們需要操練我們的耐心。這可以從學習

專心地有毅力的做好一件小事情開始，譬如一早起床折被子，每天運動

不間斷等等，不要因為遇到困難就放棄。雅各書 1 章 2 到 4 節提到：

「 2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂； 3 因為知道你



們的信心經過試驗，就生忍耐。 4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，

毫無缺欠。」可見操練忍耐必須要有接受考驗的準備。  

討論問題  :  

6 .   如何在事情還沒有發生的時候，在平常的日子裡就操練「忍耐」？（舉

例，開車前為自己禱告，不要開車時發脾氣， r o a d  r a g e；沒有買到大減價的

東西，不要耿耿於懷；開始專心學習練書法等等）？  

7 .   從耶穌的忍耐和饒恕，你學到了什麼可以應用在你生活中的功課？  

 

禱告：  

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！雖然忍耐很不容易，但祢卻應許要在我們

裡面做成忍耐的品格。求祢的靈在我們裡面工作，叫我們懂得如何接納包容與

饒恕來彰顯忍耐。感謝禱告奉主耶穌尊貴、榮耀、得勝的名求。阿們 !   

 

第四時段：禱告服事（1 0 分鐘）  

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。  

 


